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FORMĀCIJAS KURSI

16.-18.05.2003.
Šodienas prasībām atbilstošas 

bērnu un pusaudžu katehēzes un pastorāles saturs un metodes

1.A

Ievads

Rita

Runāsim, ko nozīmē pastorālais darbs ar bērniem un jauniešiem. Tēmas, kuras mēs šodien mēģināsim padziļināt: pirmkārt, ko nozīmē vispār darīt pastorālo darbu baznīcā, otrkārt, kādu pastorāli piedāvāt bērniem un pusaudžiem.

Patīkami redzēt cilvēkus, kas strādā ar šīm kategorijām, zinu, ka varēsim katrs dalīties ar savu pieredzi, katrs varēs izteikt savas domas un grūtības, ar kurām sastopamies savā darbā. To darīsim rīt, jo piedalīsies arī ciemiņi no Madonas.

Vispirms mēģināsim izprast, ko nozīmē vārds “pastorāle” un pastorāle baznīcā. Mēģināsim paskatīties uz šo situāciju Latvijā caur tiem jauniešiem, ar kuriem mēs strādājam.

Mēs sākam ar to, ka apzināmies, ka katrai valstij ir sava kultūra. Tas nozīmē, ka mums, dažādām valstīm, ir daudz kas kopīgs tāpēc ka visi esam cilvēki, tomēr ir arī atšķirības. Tas nozīmē, ka ir problēmas, kas mums ir līdzīgas, Rita pati ir no Maltas, dzīvojusi arī Itālijā un redz, ka problēmas gan Maltai, gan Latvijai ir līdzīgas, Liliane nāk no Beļģijas. Ir aspekti, kas līdzīgi visām valstīm, un ir aspekti, kas raksturīgi tikai Latvijai.

Mēs mēģinām daudz iepazīt Latviju, gada laikā esam daudz braukājušas pa to un iepazinušās ar dažādām Latvijas skolām, tikušās ar skolēniem, runājušās ar viņiem, nodibinājušas personiskus kontaktus.

Mēs runāsim par bērniem. Bērns ir tas, kuram vienmēr ir nepieciešama mīlestība un drošība. Ir tomēr starpība starp bērnu un pieaugušo, viņi ir dažādi. Pusaudžu vecums ir interesants, viņi vairs it kā nav bērni, bet tai pašā laikā nav nobrieduši, lai pateiktu – mēs esam jauni cilvēki, kas varam par sevi atbildēt. Tāpat kā bērniem, arī pusaudžiem ir vajadzīga gan mīlestība, gan drošība, bet galvenokārt uzticība.

 Šie trīs aspekti – mīlestība, drošība, uzticība – ir kopīgi bērniem un jauniešiem visā pasaulē. Mēs pamanījām, ka Latvijā ir vēl kādas citas problēmas, salīdzinot ar tām valstīm, kurās esam agrāk strādājušas, tas nozīmē, ka ir jāņem vērā katras valsts vēsture. Tas viss atstājis pēdas katrā cilvēkā. Bērni un pusaudži te, Latvijā, dzīvo sevišķā situācijā, viņi atrodas situācijā, kurā mēģina pieņemt Eiropu kā vienu ģimeni, un tas ir kaut kas jauns viņiem. Eiropa dod mums gan pozitīvo, gan negatīvo. Tie pusaudži, ar kuriem mēs tiekamies gan skolā, gan draudzēs, kļūst par vienu ģimeni. Bet par kādu ģimeni? Viņi kļūst par vienotu ģimeni. Ir bērni, kas nāk no normālām ģimenēm, kur ir tēvs, māte, brāļi vai māsas. Bet varbūt ir bērni, kas nāk no ģimenēm, kurās ir daudz problēmu, piemēram, kur vecāki ģimenēs ir šķīrušies, vai arī ir bērni, kas nav pazinuši ne savu tēvu, ne māti. Mēs tiekamies ar bērniem un jauniešiem, kas nenāk no kristīgām ģimenēm. Vai arī var gadīties, ka tēvs un māte pieder dažādām konfesijām. Tādā veidā mēs, kas pasniedzam bērniem šo katehēzi, kā varam, bērniem, palīdzēt augt Dieva mīlestībā? Tas ir pastorālais darbs. Mums ir ļoti svarīgi skatīties uz šiem bērniem, uzmanīgi vērot viņus, kas ir mūsu draudzēs un skolās. Veikt pastorāli baznīcā nozīmē vēlēties, lai šī Dieva mīlestība, šī Dieva dzīve būtu klātesoša tiem, ko mēs uzrunājam. Tātad ir aspekti, kas ir atšķirīgi, kas dažādās valstīs ir citādi.

Katehisms, ko piedāvā ārzemes, ir savā ziņā jau ieprogrammēts. Tas nozīmē, ka tās valstis, no kurām tas nāk, ir ar stiprām katoliskām tradīcijām. Šajā programmā Baznīca piedāvā skolām, bērniem jau no pieciem gadiem līdz vienpadsmit sagatavoties sakramentu saņemšanai. Tā ir katehēze, lai sagatavotos pirmajai grēksūdzei un pirmajai Svētajai Komūnijai, kas ir kā turpinājums pēc tā, kad bērni ir sagatavoti pirmajiem sakramentiem. Apmācības turpinās tik ilgi, kamēr bērns saņem Iestiprināšanas sakramentu.

Tā ir vesela programma, vesels katehizācijas ceļš. Ir speciāla programma, kas izveidota, lai palīdzētu jauniešiem visos gadījumos sagatavoties sakramentam. Pie mums, Latvijā, ir savādāk, tāpēc ka ir gadījumi, kad pieaugušie cilvēki saņem kristību. Tas arī ir skaisti, ja mēs redzam, tā ir Dieva žēlastība, kas darbojas.

Mums jābūt īpaši uzmanīgiem, jo mūsu situācija ir tāda, ka mēs redzam gan savas draudzes bērnus, gan jauniešus, gan pieaugušos, kas gatavojas sakramentiem. Tādās grupās, kurās ir gan bērni, gan jaunieši, gan pieaugušie, ir jābūt sevišķi uzmanīgiem, lai varētu katehēzi vērst uz katru personu, uz katru cilvēku: vai tas ir bērns vai pusaudzis, vai pieaugušais.

Tas ir tāpēc, lai saprastu situāciju, kurā mēs dzīvojam. Pirmkārt, mums vajag mīlēt. Ja mēs nemīlam dzīves situāciju, vietu, kurā atrodamies, tad arī nevarēsim būt par labiem katehētiem.

Ko nozīmē pastorāle baznīcā?

Pagājušajā gadā Itālijā klausījāmies lekcijas par šo tēmu. Mēs runāsim par pastorāli svētumam. Priesteris, kas palīdzēja padziļināt šo tēmu, pateica frāzi, ka tad, kad mēs runājam par pastorāli - mēs runājam par svētuma pastorāli. Kāpēc? Tas nozīmē, ka neeksistē, nepastāv pastorāle, kas neietu uz svētumu. Kāpēc pastorāle ir gan svētuma pastorāle, gan pastorāle, kas ved uz svētumu? Tāpēc, ka – pastorāle mūs ved pie Dieva. 

1.Veikt pastorāli nozīmē palīdzēt citiem atrast Dievu.

2.Veikt pastorāli, nozīmē, ka mums jābūt tādiem kā Jēzus, jāskatās, kas Viņš bija šīszemes dzīvē. 

3.Veikt  pastorāli nozīmē dalīties ar Dieva žēlastību kopā ar citiem. 

Mums vajag šo punktu padziļināt. Tas nozīmē, ka mēs veicam šo pastorāli savās draudzē, redzot, ka tā ir nepieciešama, tā ir evanģelizācija, kas mums ir vajadzīga. Tātad evanģelizācija, katehizācija un garīgums. Pastorāle ir visi šie trīs aspekti. Mēs runājam, ka sākotnējā evanģelizācija un evanģelizācija nozīmē, ka, pirmkārt, palīdzam cilvēkiem  iepazīt Dievu. 

Kad mēs veicam katehēzi, mēs jau zinām to, ka Jēzus Kristus ir Dievs starp cilvēkiem. Kad mēs runājam par garīgumu, cenšamies savā dzīvē realizēt to, ko zinām gan par Dievu, gan par Jēzu. Kad bērni tuvojas mūsu draudzēm, mums vajag, pirmkārt, bērniem iemācīt mīlēt Dievu. Katehēts bērnu vidū ir Dieva klātbūtne bērnu vidū. Tāpēc mums ir jābūt atbildīgiem par to, ja mūs nozīmē par katehētiem vai animatoriem.

Kāda ir starpība starp animatoru un katehētu? Katehēts ir tas, kuru izvēl bīskaps vai draudzes vecākie, vai atbildīgie. Šie cilvēki ir atbildīgi par to, lai sagatavotu bērnus sakramenta saņemšanai.

Animators ir cilvēks, kas ir draudzē, kas vada kādas grupas, kuras formē jauniešus kristīgai dzīvei. Citiem vārdiem – katehēti ir cilvēki, kas sagatavo bērnus, jauniešus, pieaugušos sakramenta saņemšanai, bet animators turpina šo ketehētu darbu, palīdz vēl vairāk augt ticībā. Gan katehēti, gan animatori ir atbildīgi, lai kristieši varētu augt savā ticībā.

Pirmkārt, lai mēs varētu dalīties ar citiem, arī radot citiem cilvēkiem šo prieku dzīvot ar Dievu, mums pašiem jābūt priecīgiem no tās dzīves un pašiem jāizbauda reāls prieks. Pastorāles mērķis ir palīdzēt cilvēkiem kļūt par Dieva bērniem. Tā kā es pats dzīvoju savu ticību mans pienākums ir dot arī citiem tādu iespēju.

Ja es dzīvoju savu ticību ar pārliecību, es cenšos šo ticību nodot arī citiem. Pāvests Pāvils VI reiz teica šo frāzi, ka patiesi katehēti un animatori ir tie, kas dzīvo šīs attiecības ar Dievu, kas paši aug Dieva mīlestībā un mēģina to nodot citiem.

Ja gribam būt par īstiem katehētiem vai animatoriem, mums jābūt, pirmkārt, pašiem uzticīgiem sakramentam, pašiem regulāri jāsaņem sakramenti un arī jābūt par lūgšanu cilvēkiem.

Veikt patiesu pastorāli baznīcā nozīmē palīdzēt citiem skatīties uz Jēzu, tāpat kā mēs uz Viņu skatāmies.

Katehēta darbā nevar būt kādas improvizācijas, ka man pašam tā gribas, ka es tā jūtu, bet, nepārprotami katehēzei jābūt saskaņā ar Baznīcas Katehismu.

Pāvests mums ir uzdevis Katehismu ne tāpēc, lai mēs uz to skatītos un apbrīnotu visas tā nodaļas un punktus, ko Katehisms piedāvā, bet tāpec, laim to pildītu, ievērptu. Viņš uzrakstījis encikliku, kas pārtulkota latviski. Ir speciāli tādas nodaļas, kas runā pa katehismu ar bērniem, jauniešiem un ģimenēm (47.nodaļa).

1.B    

Pastorāle bērniem.

Mēs esam atbildīgi par darbu ar bērniem. Bērni tāpat kā jaunieši ir Baznīcas nākotne. Un tagad mēs mēģināsim aplūkot jautājumum, ko nozīmē vispirms pastorāle bērniem. Skautu organizācijas dibinātājs Baden Pavel teica šo skaisto frāzi, ka dzīvē ir nozīmīgas frāzes, kas ir svarīgas bērniem, un ne tikai bērniem, bet arī pieaugušajiem. Tas nozīmē, ka visu dzīvē ir svarīgi respektēt pienākumus. Un mums ir jābūt spējīgiem spēlēt. Šie divi aspekti - gan jāprot savu pienākumu pildot, gan tajā pašā laikā jāmāk arī spēlēties ar bērniem un jauniešiem - īstenībā tas ir arī tas, kas mums ir ļoti vajadzīgs. Kāpēc pienākumi un kāpēc spēles?

Tas nozīmē, ka pienākums ir kas ļoti svarīgs, tāpēc, ka vajag, lai bērns būtu paklausīgs tai lietai, ko viņš dara, lai klausītos to, ko viņam piedāvā. Māte bieži vien saviem bērniem saka, šajā brīdī tev jādara tas un tas un tev vajag atgriezties norādītajā laikā. Protams, ja mēs esam katehēti vai animatori, arī mums bērniem ir jāsaka, lūk, tikos jums jāierodas baznīcā, tikos jums vajag atnākt uz katehizāciju. Bērns ir arī tas, kas spēlējas, viņam patīk spēlēties, tas nebūtu bērns, ja viņam nepatiktu spēlēties. Baden Pavel arī teica, ja šie divi aspekti netiek respektēti, tas nozīmē, ka gan bērni, gan pieaugušie, kas pasniedz, kaut ko nesaņem, ko vajag. Ja vecāki, tēvs un māte, katehēti vai animatori nav spējīgi ar bērniem spēlēties, viņi nevar būt par īstiem katehētiem vai īstiem vecākiem.

Bērns, redzot to, ka katehēti vai vecāki mēģina ieiet bērna dzīvē, t.i., spēlēties kopā ar viņu, bērns pieaugušo uzņem kā dzīvības skolotāju. Mums vienmēr jāatceras uz to, ja bērni redzēs mūsos cilvēkus, kas ir spējīgi viņus pieņemt un respektēt, tad viņi uzklausīs pavisam savādāk. Ja mēs stāstām bērniem un piedāvājam viņiem, ka mums ir pienākums, mums vajag sekot Jēzum, mēs palīdzam viņam saprast, ka Dievs ir mīlestība. Un tā nav tikai kaut kāda teorija, tā ir mūsu dzīve. Tā ir pastorāle.

Liliane 

Sintēze par dzirdēto.

Paskatīsimies vispirms, kas vispār ir katehēzes mērķis. Kad mēs strādājam ar bērniem, mēs cenšamies “pagriezt” bērnu sirdis uz Dievu. Parasti tas ir dabīgi, ka bērns ir it kā “pagriezts” uz Dievu. Bērniem, īpaši maziem, tā nav nekāda problēma lūgties, par to liecina ģimenes, kas mēģina lūgties mājās, un, pirmām kārtām, tie ir vismazākie bērni, kas ir gatavi lūgties un to dara ļoti skaisti.

Bet tad, kad bērns kļūst par pusaudzi, mums vajag palīdzēt viņam augt, Dieva pazīšanā. Un, galvenais, viņiem vajag palīdzēt saprast mūsu ticības saturu. Te mēs redzam problēmas, kas ir, kādas ir atšķirības starp bērnu un pusaudzi, ka ar pusaudzi ir daudz grūtāk, grūtāk ir viņu vadīt, grūtāk ir viņu vest pie Dieva.

Kā katehēti mēs nedrīkstam zaudēt modeli, kas ir Jēzus Kristus. Visa Jēzus dzīve bija atklāt Savu Tēvu un vest pie Sava Tēva. Katehētam jābūt tam cilvēkam, kas norāda uz Dievu, kas parāda to virzienu. Katehētam jābūt tam, kas patiešām palīdz bērniem un jauniešiem dzīvot savu ticību un arī par Viņu liecināt ar savu dzīvi. Kad mēs runājām par ticību, mums vienmēr vajag atcerēties, ka tās ir attiecības  - vienas personas attiecības ar otru. Tas ir ļoti svarīgi, strādājot ar pusaudžiem, veikt šīs attiecības, galvenais, lai būtu uzticība starp katehētu un pusaudzi

Pāvests Pāvils VI, kas bija Vatikāna II koncila tēvs, teicis, ka mūsdienu cilvēks labprāt klausās to cilvēku, kas ir kā skolotājs. Pusaudži klausās skolotāju un jūt, kad skolotāji paši ir kā liecinieki.

 Mēs runāsim par to gan rīt, gan sestdien, cik tas tomēr ir svarīgi dot jauniešiem modeli. Katehēzes mērķi var pateikt ar trim vārdiem: ticēt, celebrēt un dzīvot.
Ticēt – tas ir iepazīt, šī doma labi pateikta Katehismā. Tas ir pateikts apustuļu apliecībā, ko mums nozīmē ticēt, ko nozīmē iepazīt Dieva un Baznīcas baušļus, sakramentus, ko Baznīca mums dod. Bet ar zināšanām vien nepietiek, ir nepieciešams, lai mūsu zināšanas ieietu svinēšanā. Svinēt nozīmē ne tikai personīgo lūgšanos, bet arī kopīgo lūgšanu. Trešais svarīgais punkts ir dzīvot.

Dzīvot gan pašiem, gan palīdzēt arī jauniešiem dzīvot. Esam sapratuši, cik tas ir svarīgi, ka katehēze ir tikšanās, ka divas personas dalās ar kaut ko un veido sintēzi, kustības par svētumu dibinātājs G.Džakvinta ir teicis - katehēts ir aicināts atklāt Dievu, kas ir Tēvs, kas mūs mīl. Atklāt Dēlu, kas ir mūsu Skolotājs un mūsu paraugs. Tas nozīmē, ka daudz svarīgāk ir ne tikai palīdzēt jauniešiem vai bērniem ieiet kontaktā ar Jēzu, bet galvenais Komūnija, vienotība ar Jēzu.    

Zinām, kontakts ir tikai kaut kas ārējs, vienošanās Komūnijā ir, ka es cenšos dot arī no sevis. Katehēzei vajag palīdzēt atklāt arī Svēto Garu, kas ir mūsos. Tas ir ļoti svarīgi iemācīt bērniem un jauniešiem mīlēt Baznīcu. Skaidrs, ka Baznīcai ir arī kādi ierobežojumi, kādas robežas, jo to veido cilvēki. Baznīca, pirmkārt, ir Jēzus Līgava. Jēzus gribēja Baznīcu, Baznīca ir svēta. Katehēze palīdz bērniem un jauniešiem kļūt par jauniem cilvēkiem. Bērniem un jauniešiem jābūt laimīgiem, jo viņi dod vietu Dievam savā dzīvē. Viņi vēlas kļūt par svētiem. Tā ir mūsu misija, mūsu uzdevums pavairot svēto skaitu. Mums ir jābūt par lieciniekiem tiem, kas mums ir uzticēti. Tāpēc mēs jau no sākuma akcentējām un runājām, ka ļoti svarīgi ir, lai mēs paši lūgtos. Kad bērns vai jaunietis skatās uz cilvēkiem, kas ir vienots ar Dievu, kad viņš dara to pašu, ko darīja apustuļi ar Jēzu, kad viņi tāpat kā mācekļi prasa Jēzum: “Kungs, iemāci mūs lūgties!”, tad tas nozīmē, ka lūgšana kļūst par dzīvi, tas nozīmē divas lietas, kas turas kopā.

Mēs redzēsim, kādā veidā to varam iemācīt bērniem, kādā veidā to varam iemācīt pusaudžiem.

Rita

Otrais aspekts, kas palīdz saprast, kādai jābūt pastorālei bērniem un pusaudžiem, ir – mums vienmēr vajag lasīt to, ko Baznīca dod, ko lūgšana piedāvā. Mums jābūt arī pietiekoši pazemīgiem. Kāpēc? Lai mūs savā pieredzē kā katehēti būtu saprotoši. Dažreiz bērni mums uzdod tādus jautājumus, uz kuriem neesam spējīgi atbildēt tieši tad, kad viņi tos uzdod. Tai brīdī, kad mums uzdod šādu “smagu” jautājumu, labi, ka esam pietiekami pazemīgi, lai pateiktu – šai brīdī es nezinu, kā uz to atbildēt, bet es mēģināšu padziļināt zināšanas par jautāto. Nedarīsim tādas kļūdas – vienkārši neatbildēsim kaut ko, tāpēc ka mēs ņemam atbildību uz sevi. Katru reizi, kad mēs pasniedzam katehēzi, esam aicināti labi tām sagatavoties un galvenais – sagatavoties caur lūgšanām. Tas ir ļoti svarīgi, ja draudzē ir vairāki katehēti, tad ir vērts kopā satikties un kopā palūgties, kā arī pārrunāt, kādā veidā notiks katehēze, ko tieši piedāvāt jauniešiem, dalīties savā pieredzē, runāt par grūtībām, ar kurām sastopamies. 

Ir vēl viens aspekts, kas palīdz pastorāli bērniem un pusaudžiem darīt labāk. Tas ir, kad mēs strādājam ar bērniem un pusaudžiem, mums vajag respektēt bērnu vecākus. Ja vecāki nāk kopā ar bērniem un jauniešiem, mums nevajag pateikt, lai viņi nepiedalās, pat arī tad, ja zinām, ka vecāki netic. Varbūt viņi nav ar mieru piedalīties mācībās. Mums ir jābūt drosmīgiem, lai runātu ar bērnu vecākiem. Protams, ir dažas situācijas, kad vajag respektēt. Kāpēc? Tāpēc, ka bērns vai pusaudzis redz, ka ir problēmas ģimenē, piemēram, tēvs, māte nav uzticīgi. Bet vienalga bērns meklē mīlestību, ko viņš grib saņemt savā ģimenē. 

Mīlestību, kad tēvs mīl māti. Bērns bieži vien nesaskaņas ļoti pārdzīvo. Šīs spēles un mācīšana, lai iemācītu gan bērnus, gan viņa vecākus patiesai mīlestībai, kas bija no sākuma, kādu Dievs ir vēlējis, palīdzēs bērniem un pusaudžiem meklēt Dievu. Gan  bērniem, gan pusaudžiem mums vajag stāstīt par pozitīvo, kas ir mūsu dzīvē. Vakar viens jaunietis bija atnācis, viņš jautāja: “Kāpēc mani vecāki neredz tās labās lietas, ko es daru savā dzīvē? Kā es varu kļūt labs, ja katrs cilvēks manā ģimenē saka: “Tas, tas un tas – viss ir slikts.””

Tikai tad bērni un pusaudži varēs pilnveidoties, garīgi augt, ja palīdzēju viņiem atrast tās labās lietas, ko viņi dara savā dzīvē. Ja bērni un pusaudži redz to, kas ir labs viņu dzīvē, tad viņi būs spējīgi saprast arī to, ko dara sliktu savā dzīvē.

Un tā ir arī mūsu kā katehētu atbildība pastorālajā darbā draudzēs.

Par to turpināsim rīt, kad runāsim par pirmo grēksūdzi un arī par to, kā pusaudzim paskaidrot, kas ir grēks. 

Mēs redzēsim  atšķirību, ko nozīmē atpazīt žēlastību un atpazīt grēku.

2. A  Sestdiena - Confessione – Euharistija

Rita

Dieva klātbūtne mūsu vidū, Viņš ir kā starpnieks starp diviem cilvēkiem. Priesteris ir kā Jēzus, kurš uzņēmis bērnus, par ko mēs lasījām vakar Evanģēlijā. Svarīgi, lai bērns saprastu, kas ir piedošana, ka, pirmkārt, tā ir jāpraktizē mājā, lai saprastu to, ka viņš ir spējīgs piedot vai arī pieņemt piedošanu no savas ģimenes, ka viņš ir spējīgs piedot skolai, kurā mācās. Jāņem vērā arī tas, ka dažās ģimenēs ir problēmas. Varbūt vecāki nepieņem savu dēlu vai meitu, bet tai pašā laikā bērniem vajag likt saprast, ka ir kāds, kurš vienmēr piedod un vēlas cilvēka dzīvi atjaunot. Tas palīdz bērnam atklāt, ka ir Dievs, kas mūs vienmēr gaida un kas mums vienmēr piedod. Kad mēs esam palīdzējuši bērnam to saprast, tad var skaidrot arī to, kas ir Jēzus mācība, ko nozīmē sakramenti.

Var aicināt bērnus lasīt visas tās līdzības, kurās Jēzus runā par piedošanu, pirms sākam runāt, par svēto Euharistijas sakramentu, par svēto Komūniju.

Liliane

Darbs ar pusaudžiem no 11 – 14 gadiem.

Daudzas lietas, par kas attiecas uz bērniem, turpinās arī pusaudžiem Sevišķi tas ir aktuāls pirmspusaudžu vecumā. Ļoti svarīgi pusaudžiem no 11 – 14 gadiem atklāt to, kur ir ļaunums un kur ir labais. Vakar mēs runājām par pusaudžu psiholoģiju. Mums vajag izjust viņu pārmaiņas un viņu reakciju. Svarīgi ir dot pusaudžiem atsperes punktus, tieši norādot, kas ir labs un kas ir ļauns. Galvenais ir viņus aicināt un iemācīt darīt labu. Pusaudžu vecums ir ļoti nopietns moments tam, lai mēs varētu viņus atvērt uz citiem cilvēkiem. Pusaudži bieži vien ir tādi cilvēki, kam nepatīk garas runas. Viņiem nepatīk, ja tiem mēģina ieskaidrot kādas teorijas par kādām lietām. Bet tad, kad viņus mēģinām nolikt konkrētā situācijā, viņi visu saprot daudz ātrāk un vienkāršāk. To var paskaidrot ar konkrētu piemēru, ko nozīmē, piemēram, mīlestība, ko gribam citiem cilvēkiem dot. Ir jāpaskaidro jauniešiem, ko nozīmē sevi dot citiem, mīlēt otru cilvēku. Un tas nozīmē veltīt laiku, sevi dot viņam. Ja šādu paskaidrojumu veiksim 10 min. laikā, viņiem tas būs ļoti garlaicīgi. Taču, ja mēs viņus aizsūtīsim uz kādu pansionātu un ļausim 2 – 3 stundas pastrādāt ar vecajiem cilvēkiem, pusaudžiem tas neliksies garlaicīgi, bet viņi mēģinās darīt to, kas tiem bija norādīts, paskaidrots, prasīts.

Jauniešiem ir vajadzīgi piemēri, kāds noteikts modelis, kaut kas reāls. Viņiem daudz saprotamāk ir pieņemt kaut ko konkrētu, praktisku, bet ne teoriju, ko stāstām. Šis piemērs apstiprina to, ka varam parādīt, kas ir labs un kas ir ļauns, kādā veidā reāli varam dot mīlestību citiem. Sabiedrībā, kurā tagad dzīvojam, varbūt esam vienīgie, kas atklāti varam pateikt, kas ir labs un kas ir ļauns. Un galvenais, ka pusaudžiem vajag zināt šīs patiesības.

Viss nav tik pelēks, un viss nav tik slikts. Tas nozīmē, ka ir dažas lietas, kas ir labas, bet citas, kas ir sliktas. Pusaudži to pieņems. Kad pusaudži būs spējīgi šo apjēgt, tad viņi sapratīs arī to, ja ir kas slikts, ko viņi ir izdarījuši, pastāv iespēja lūgt piedošanu par izdarīto. Un pusaudži arī nekad nevarēs saprast grēksūdzes sakramenta vērtību, ja nesapratīs to, ka viņiem piedos to ļaunumu, ko ir izdarījuši.

Pusaudži jau ir tai vecumā, kad izjūt, ka ir vainīgi par kaut ko. Bieži vien, kad ir kādas konflikta situācijas vai nu ģimenē, vai skolā, var just, ka viņi ir atbildīgi par saviem nedarbiem. Mūsu misija ir pateikt pusaudzim, ja tu esi izdarījis ko sliktu, tev ir iespēja saņemt piedošanu.

Mūsu ticība ir vienīgā, kurā ir iespējams saņemt piedošanu. Jauniešiem ļoti svarīgi ir to zināt. Ja sakām – tas ir svarīgi, tad tas patiešām ir dzīves un nāves jautājums. Pirms 10 gadiem Francijā pirmais iemesls, kāpēc bija jauniešu nāves gadījumi, bija pašnāvība. Nāves gadījumi, pašnāvība, notiek tikai tāpēc, ka jaunieši neatrod cilvēkos piedošanu. Psihologs var dot cilvēcisku palīdzību, bet piedot var tikai priesteris. Piedošana var piecelt cilvēku un nostādīt atkal viņu uz kājām. Tas nozīmē, ka jaunietis nav nospiests ar visu to smagumu, kas ir viņā iekšā.

Rita

Ir viens katoļu psihologs amerikānis, kas ir sarakstījis daudzas grāmata. Viņa vārds ir Džordžs Pauels. “Viņš ir teicis: “Ja mēs patiešām esam atraduši Jēzu Kristu, mums nav vajadzīgs psihologs.” Ejot pa pilsētu, mēs bieži redzam sludinājumus un reklāmas, ka meklē psihologu vai kādu magu, kas varētu palīdzēt. Jā, tiešām cilvēkiem ir vajadzīgs Dievs. Un tiem, kas ir atraduši Dievu, psihologs nav vajadzīgs.

Sāksim runāt par bērnu un jauniešu sagatavošanu pirmajai sv. Komūnijai un laiku pēc pirmā sv. Komūnijas. 

Tāpat kā grēksūdze, arī pirmās sv. Komīnija ir liels sakraments, kas mūs pavada visu tālāko dzīvi. 

Kā Grēksūdzes, tā Slimnieku sakraments ir sakramenti, ko saņemam vairāk nekā vienu reizi savā mūžā. Kāpēc? Tāpēc, ka šie sakramenti mūs pavada ikdienā un dod mums spēku dzīvot vienotībā ar Dievu. Kā varam palīdzēt bērniem un jauniešiem ieskaidrot, ka      sv. Euharistijā klātesošs ir pats Dievs. Viens no veidiem, ko var minēt kā piemēru, ir svētā Euharistija kā Pēdējās Vakariņas, ko Jēzus ir sagatavojis saviem mācekļiem. Euharistija bērniem un jauniešiem ļauj apzināties, ka tas ir Jēzus, kas toreiz bija klātesošs, tāpat arī tagad Viņš ir klātesošs reālā veidā.

Bērnam jāpaskaidro, cik nepieciešami, cik svarīgi viņam ir piedalīties sv. Misē, jo sv. Mises lūgšana, Euharistijas lūgšana ir skaistākā Baznīcas lūgšana, mums vajag ļaut viņam saprast vārdus, ko Jēzus saka: “Dariet to manai piemiņai.”

Attiecības starp bērniem un Jēzu – tās kļūst par euharistisko dialogu. Mūsu pāvests ir uzrakstījis  skaistu dokumentu par šo sakramentu. Pāvests aicina Baznīcu saprast, izprast labāk sakramentus. Mums jācenšas bērniem un jauniešiem paskaidrot, kāpēc mēs svētdienās ejam uz baznīcu. Tas nav tikai tāpēc, ka mani vecāki, brāļi vai māsas nāk uz baznīcu un arī man ir jāiet. Es eju, lai svinētu mūsu ticības noslēpumu kopā ar visiem cilvēkiem. Tas ir pirmais aspekts, ko pāvests raksta savā pēdējā enciklikā. Tad, kad esam Jēzus Kristus priekšā svētajā Euharistijā, mēs svinam mūsu ticības noslēpumu. Kas ir mūsu ticības noslēpums? Mēs ticam tam, ka Jēzus ir parādījis sava Tēva lielo Mīlestību. Ka šī Tēva Mīlestība pret cilvēkiem izpaužas, ka Jēzus ir nomiris un augšāmcēlies par mūsu grēkiem. Kad es esmu Euharistiskā Jēzus priekšā, tad es esmu noslēpuma priekšā, kas nav tikai epizode no pagātnes, bet kas ir aktuāls arī šodien. Un tas ir svarīgs aspekts,  kas mūs padara par katolisko Baznīcu. Tāpēc, kad mēs skaitām ticības apliecinājumu - lūgšanu “Es ticu,” mēs sakām: “Es ticu apustuliskai, katoliskai Baznīcai.”

Kādā veidā bērni un pusaudži var augt ticības noslēpumā? Tikai tad viņi varēs augt ticības noslēpumā, ja mēs viņiem dodam iespēju un piedāvājam viņam nākt pie Jēzus, kas ir Euharistijā.

Mēs redzam mūžīgās adorācijas kapellu, kas ir šeit blakus, un arī sv. Marijas Magdalēnas baznīcā var adorēt. Adorē vairāk pieaugušie cilvēki, mums vajadzētu bērniem un jauniešiem iemācīt saprast, ka Jēzus ir klātesošs Euharistijā, lai viņiem vienmēr būtu kontakts ar Jēzu. Mēs varam palīdzēt saprast, ka Jēzus ir Euharistijā tikai tad, ja uzskatām, ka Jēzus ir mūsu dzīves Kungs. Es vēlos satikt Dievu, redzot, piemēram, to, ka ārā ir saule vai arī , ka mums ir daudz sniega, Dievu es varu satikt visur.

Es varu satikt Dievu, piemēram, kad lasu Svētos Rakstus, kad esmu viens pats savā istabā, kad Jēzus uz mums runā Evanģēlijā. Tā kā mēs esam kopā un lasām Dieva Vārdus, tad tādā veidā mēs arī satiekam Dievu. Bet vienīgā iespēja satikt Dievu ar seju pret seju ir svētajā Euharistijā. Ja mēs paši dzīvojam no tā, tad mums būs vieglāk bērniem un jauniešiem šo patiesību ieskaidrot. Bērniem un jauniešiem būtu prieks nākt uz baznīcu, ja zinātu, ka te, baznīcā, viņi satiks Dievu. Sv. Mises svinēšana ir patiešām lieli svētki, tāpēc, ka es satiku Jēzu un es celebrēju, svinu Jēzu. Tātad Lieldienas ir katru reizi, kad tiek celebrēta svētā Mise visā pasaulē. Sevišķi svētdienā, Kunga dienā, kad svinam sv. Misi. Ja bērni un pusaudži sapratīs šos aspektus, viņi sapratīs, ka nākt uz baznīcu nav kāda obligāta lieta, bet, pirmkārt, es nāku uz baznīcu tāpēc, lai satiktu Dievu.

Liliane

Kad mēs runājam par pirmspusadžu vecumu un pusaudžu vecumu, tas ir ļoti labi, ja mēs tāpat kā bērniem varam dot iespēju viņiem būt Euharistijas priekšā.

Ir viena lieta, kas jāievēro, kad mēs runājam par svētajiem sakramentiem, par svēto hostiju, tas ir labi, ka esam stāstījuši un skaidrojuši, taču vajag bērnam dot iespēju Jēzus priekšā nomesties ceļos. Nomešanās ceļos dos iespēju viņiem saprast, cik sv. Euharistijā ir liels spēks, un par to katram ir jāpārliecinās pašam. Bērnam var būt neizprotams, kādā veidā tik mazā maizes gabaliņā var būt tik liels spēks.  

2. B

Svarīgi izskaidrot, lai viņš, pusaudzis, varētu savaldīt savas jūtas, tas ir, nevis jūtas, lai viņu vadītu, bet, lai tās cilvēks prastu savaldīt sevī. Tas bieži vien ir laiks, kad notiek gan attīstība, gan sevis meklēšana ticībai. Šis ir vecums, kad jaunieši mēģina apšaubīt Dieva eksistenci., kad pasaka, vai tiešām man vajag ticēt tāpēc, ka citi to pieprasa, es varu pats izvēlēties. Ir divas lietas, kas jāņem vērā, kad strādājam ar pusaudžiem. Pirmkārt, nav viegli pieņemt dzīves periodu, kuru viņi izdzīvo. Otrkārt, bieži  pusaudži paši sak: “Es nesaprotu, kas ar mani notiek.”  Viņos notiek kādas pārmaiņas. Svarīgi ļaut saprast, kas viņos notiek, un atvērt viņus nākotnes perspektīvei.

Protams, ir atšķirīgi, vai mēs strādājam ar pusaudžiem, kas ir vecumā no 11 – 14 gadiem, vai jauniešiem no 14 – 17 gadiem.

Par metodēm, metodoloģiju un valodu, ar kādu jāuzrunā dažāda vecuma cilvēki, runāsim nedaudz vēlāk.

Svētdiena

Sintēze par iepriekš runāto.

 Pirmkārt, mēs paskaidrojām, kādēļ ir vajadzīgs šāds formācijas kurss. Noskaidrojām, ka mērķis - mums vienmēr vajag izglītoties. Ņemot vērā to, ka varam piedalīties teoloģijas kursos, kurus droši vien kāds ir arī apmeklējis, varbūt pat dažiem ir diplomi, ar to tomēr nepietiek, lai runātu par Dieva dzīvi.

Pāvests Jānis Pāvils II dažādos dokumentos mūs aicina pastāvīgi izglītoties. Sevišķi mēs, kas esam katehēti savās draudzēs, esam aicināti nepārtraukt izglītoties. Viens no kursiem, ko vadījām te, Rīgā, februārī, bija par lūgšanu. Šo kursu atkārtojām Gulbenes draudzē. Kāpēc izvēlējāmies šim kursam tēmu: šodienas prasībām atbilstošas bērnu un pusaudžu katehēzes un pastorāles saturs un metodes. Tas ir tāpēc, ka iepazīstot dažādas skolas un pilsētas, redzam – tas ir ļoti nepieciešams.

Vakar arī noskaidrojām, ko nozīmē vārds “pastorāle”, pastorāle Baznīcā, kā arī to, kādu pastorāli piedāvāt bērniem un pusaudžiem. Noskaidrojām, kas ir bērns un kas ir pusaudzis, minot dažādus aspektus, gan psiholoģiskus, gan cilvēciskus, gan formatīvo un garīgo.

Kādu katehēzi piedāvāt bērniem, gatavojoties pirmajai grēksūdzei, pirmajai svētajai Komūnijai un arī pēc Komūnijas.

 Kāpēc mēs sakām, ka vajag  gatavot bērnus arī pēc pirmās svētās Komūnijas. Mēs runājam jau , ka ir nepieciešama nepārtraukta izglītošanās.

Ja mums, katehētiem, ir nepieciešama nepārtraukta izglītošanās, tad skaidrs, ka arī bērniem, kas saņem katehēzi, ir vajadzīga tāpat nepārtraukta izglītošana. Tāpēc arī runāsim par izglītošanu pēc Komūnijas vai pirms Iestiprināšanas sakramenta. Vakar mēs noskaidrojām, ko nozīmē katehizācijas ceļš. Ir vēl ceļš, kas ved pēc katehizācijas vēl tālāk. Mēģināsim noskaidrot un precizēt, ko nozīmē bērniem un pusaudžiem katehēze. Viss, par ko mēs runājam ir atrodams dažādos dokumentos, ko pāvests ir uzrakstījis, kā arī Vatikāna Komisijas lēmumos par katehēzes jautājumiem. Protams, varētu teikt, ka pilnīgi pietiek ar Baznīcas Katehismu. Jā, tā ir taisnība, bet Baznīca ir kā mūsu Māte, kas palīdz mums pastorālajā darbā. Un pārējie dokumenti mums palīdz, lai mēs katehēzi praktizētu. Tas ir ļoti svarīgs aspekts, ko Katehisms pasvītro. Mēs nekad nevarēsim katehēzi, ko veicam draudzēs vai skolā, atdalīt no ikdienas dzīves, ko bērni un jaunieši dzīvo, tas mums ir jāņem vērā. Šo Dieva dzīvi, ko cenšamies viņiem nodot, par kuru stāstīt, mums vajag dzīvot ne tikai baznīcā, savās draudzēs, bet arī skolā un visur, kur bērni un jaunieši atrodas.

Pirms sāksim skaidrot par visiem darbības etapiem, kas nepieciešami katehizācijā, gribam norādīt vienu svarīgu lietu. Kad sakām, ka gribam sagatavot bērnus un jauniešus pirmajai grēksūdzei, pirmajai sv. Komūnijai un arī Iestiprināšanas sakramentam, mums vajag atcerēties, ka šie trīs sakramenti sagatavo un ievada bērnu Dieva dzīvē, ievada kristīgā dzīvē. Mums vajag palīdzēt bērniem, lai tieši šie sakramenti palīdz viņiem, lai bērni redz, ka sakramenti paliek mūsos, ka tie paliks arī viņos, neskatoties uz to, ka ne vienmēr esam uzticīgi šiem sakramentiem, un tas ir ļoti svarīgs aspekts, kas padara šo sakramentu apbrīnojamu, lielu.

Ļoti bieži ir tā, ka bērni un jaunieši saņem šos visus trīs sakramentus uzreiz kopā, dažreiz pat četrus sakramentus. Bieži vien Kristības sakramentu saņemam ar pirmo grēksūdzi un pirmo sv. Komūniju, arī Iestiprināšanas sakramentu.

Šai sakarā mums jābūt vēl vairāk atbildīgiem par to, ko piedāvājam bērniem, jauniešiem vai pieaugušajiem, kuru gatavojam sakramentu saņemšanai.

Tālāk noskaidrosim, kādā veidā mēs varam palīdzēt bērniem vai pusaudžiem sagatavoties sakramentiem. Mēs zinām, ka sakramenti ir delikāta lieta. Runājot par grēksūdzi, zinām, kādas grūtības ir daudziem cilvēkiem aiziet uz grēksūdzi, jo viņi nevar pieņemt, ka priesteris ir kā starpnieks starp Dievu un cilvēku. Ne tikai bērniem un pusaudžiem, bet arī pieaugušajiem, kas ir agrāk kristīti, grēksūdze sagādā grūtības. Un šī problēma nav tikai Latvijā, bet visā Eiropā. Baznīca uzdod jautājumu, kāpēc rodas, pastāv šī problēma. Ir viens svarīgs dokuments, ko uzrakstījis kardināls Racingers. Viņš paskaidro, kāpēc cilvēki līdz tam ir nonākuši. Tas, viņaprāt, tāpēc, ka nav patiesas formācijas, nav patiesas paskaidrošanas. Lai mums palīdzētu saprast to, kādā veidā mums vajadzētu gatavot bērnus, jauniešus pirmajai grēksūdzei. Racingers izdala etapus. Pirmais, vajag paskaidrot bērniem un jauniešiem, lai viņi atklāj šo Dieva žēlastību, atklāj to, ka Dievs ir mīlestība.

Jebkurš katehēts, animators, priesteris draudzē ir atbildīgi, viņiem visiem vajag censties dzīvot un darboties tā, lai bērni caur tiem patiešām redzētu un justu, ka Dievs ir mīlestība, ka patiesais miers, kas ir mūsu sirdī, nāk tikai no Dieva. Un miers nav tikai attiecībā uz Dievu, bet arī miers cilvēkam pašam ar sevi un miers attiecībā pret citiem cilvēkiem. Racingers skaidro, kas mums jādara, lai cilvēki saprastu, ka patieso mieru varam atrast tikai Baznīcā, ka ejam uz Baznīcu, lai saņemtu sakramentus. Bērnam un pusaudzim vajag atklāt to, ka Baznīca ir Dieva ģimene, ka Baznīca nav tikai celtne, bet tā ir ģimene, kur Jēzus ir klātesošs. Mums vajag palīdzēt bērnam atklāt ne tikai savu vainu, bet galvenokārt mums jāpalīdz atklāt mīlestības trūkumu, jo tas ir grēks. 

Jāpanāk, lai bērnam nebūtu vainas apziņas trūkums. Ja bērnam ir komplekss, savas vainas apziņas trūkums, viņam būs problēmas, lai atrastu sevī iekšējo mieru un mieru attiecībā ar citiem cilvēkiem.

Otrkārt, mēs esam atbildīgi par tiem bērniem, ko Dievs mums ir uzticējis, atsūtījis. Ja bērni un jaunieši nāk uz baznīcu, tātad viņi kaut ko meklē, meklē Dievu un neko citu, jo mūziku un vēl citas lietas mēs atrodam pasaulē. Racingers turpina : “Bērns un jaunietis atnāk uz baznīcu ar savu vēsturi, ar savas ģimenes pieredzi. Un tas ir fakts, ka bērns grib saņemt piedošanu. Viņš grib dzīvot ne tikai baznīcā, bet arī ģimenē un skolā, kurā mācās.” Kad gatavojam bērnus un jauniešus pirmajai grēksūdzei, mums vajag viņiem palīdzēt atklāt savus personīgos grēkus. Noskaidrojam, lai viņi atklāj sevī Dieva dāvanu, ko Dievs tiem ir devis, ka Dievs ir mīlestība, ka Viņš ir devis ticības dāvanu. Bērnam vajag atklāt, ka tās ir attiecības ar Dievu kā Tēvu, Dievu, kurš mūs ir radījis, attīstījis. Kad bērns atklās to, ka Dieva mīlestība ir bezgalīga, tad viņam būs iespēja saprast, ka mēs nemīlam tā, kā Dievs mūs mīl, ka mēs esam pilnveidošanās stadijā.

Tad, kad bērns sapratīs, ka viņš nebija paklausīgs, ka nebija paklausījis saviem vecākiem, saviem skolotājiem skolā, tad atklās, ka tas ir mīlestības trūkums, un tas ir grēks.

Tā mēs palīdzēsim bērnam saprast 10 baušļus, ko Dievs mums ir devis. Šie 10 baušļi ir kā sintēze visiem baušļiem, ko atrodam Vecajā Derībā. Caur baušļiem bērns atklās, ka viņam dzīvē neiet tā, kā Dievs to vēlas, ka neiet viss pēc Dieva mīlestības. Un bērns atklās sev, cik  svarīgi tomēr iet un atzīties šajā trūkumā. Bērns izpratīs, ka Grēksūdzes sakraments ir Dieva žēlastības avots, ka šis žēlastības avots iet caur priesteri. Tātad, pirms bērns sāks sūdzēt savus grēkus, ir nepieciešama draudzība, attiecības ar priesteri.
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Liliane

Jaunieši no konkrētām lietām nokļūst pie abstraktām. Mums ir jācenšas paskaidrot, ka Jēzus ir klātesošs Euharistijā. Un tad kādā brīdī viņi pajautās mums – kāpēc? Līdzīgus jautājumus var uzdot arī citās nozarēs un par citām lietām. Šis ir piemērots moments, lai jauniešiem skaidrotu, kas ir Euharistija, un palīdzētu viņiem to saprast. Mums par to vajag liecināt ar savu dzīvi, ar savu personisko pieredzi. Pusaudzis vairāk sāks augt un pilnveidoties, kad sasniegs 16 – 17 gadu vecumu. Šī vecuma jaunieši apzinās savu dzīves izvēli un, uz baznīcu nāk ne  tāpēc, ka vecāki spiež, bet saprot to, ka tas ir nepieciešams, vajadzīgs. Un nevajag tāpēc būt pārsteigtam, ka viņi izteiks radikālu kritiku par visu, kas notiek ap viņiem, par baznīcu, par zīmēm. Nevajag pārdzīvot kritiku, bet jāļauj jauniešiem saprast, ka aiz zīmēm ir Dieva klātbūtne, ka ir Dievs, kuram var droši uzticēties. Uzticības attiecības ir ļoti svarīgas šajā vecumā.

Rita

Viens no galvenajiem momentiem, kad gatavojam bērnus sakramentiem, ir likt viņiem saprast, ka tas nav tikai laiks, lai sagatavotu sakramentiem, bet ka tā ir visa mūsu dzīve, mūsu ikdiena. Ir dažas metodes, kurām nepieciešams sešu mēnešu vai divu gadu kurss, lai sagatavotu sakramentiem. Protams, ir svarīgi pateikt, ka pastāv noteikts apmācības laiks, taču tas nav svarīgākais. Ir būtiski paskaidrot, ka ir svarīgi sagatavoties sakramentiem un ka mums vajag visu dzīvi būt uzticīgiem šiem sakramentiem un tos saņemt. Tāpēc Baznīcā runā, ka ir nepieciešama izglītošana pēc sakramenta saņemšanas. Tas attiecas arī par izglītošanu pēc Laulības sakramenta saņemšanas.

Latvijā ļoti aktuāli ir tas, ka vienā ģimenē ir dažādu konfesiju locekļi. Ir situācijas ģimenē, kad bērns tic, bet pārējie netic. Rodas jautājums, kādā veidā bērns var turpināt nākt uz baznīcu, ja no ģimenes nesaņem atbalstu.

Lai arī varbūt bērna ģimene netic Dievam, mums ir jārod iespēja satikt vecākus, lai aprunātos ar viņiem. Un tā būs viena no iespējām palīdzēt bērnam. Ir ļoti nepieciešams vecākiem nākt uz baznīcu un dzīvot savu ticību. Ir gadījumi, kad dažkārt bērni nāk uz baznīcu, lai sagatavotos sakramentiem, saņemtu tos, bet nedzīvo no tiem. Mums jācenšas radīt mentalitāti, ka tas nav tik viegli un vienkārši, bet šī ir viena no metodēm, lai katehētam izveidotos labas attiecības ar ikviena bērna ģimeni.

Pirms bērns saņem pirmo sv.Komūniju, vajag jau iepriekš iepazīties ar vecākiem, izskaidrot viņiem, uz ko bērns gatavojas, jo vecāki ir atbildīgi par savu bērnu dzīvi. Tāpat kā vecāki ir atbildīgi par saviem bērniem, kas apmeklē skolu, interesējoties par viņu sekmēm, uzturot kontaktus ar skolotājiem, uzklausot bērnu sūdzības, mudinot viņus mācīties, tāpat arī gadījumā, kad bērns nāk uz baznīcu, kaut arī vecāki Dievam neticētu, vienalga viņiem bērnam ir jānorāda, ka bērns ir atbildīgs par savu ticību, ka viņš tagad apgūst jaunas un nozīmīgas patiesības.

Vecāki varēs to saprast, ja būs labas attiecības ar katehētiem, ja viens otru pazīs. Galvenais – nav jābaidās.

Jautājums par svētdienu - Kunga Dienu.

Atbilde. Svētdiena ir Kunga diena. Ja bērns izvēlas svētdienā kaut kur aiziet atpūsties, viņam tomēr jāizskaidro, kāpēc svētdienā svarīgi ir būt baznīcā. Jau no mazām dienām bērnam ir jāmācas, ka svētdiena ir Kunga diena un tajā ir jānāk uz baznīcu. Ir jāmāca, ka Dievs ir taisnīgs un Dievam ir jāpaklausa. Dievs ir pirmajā vietā. Un var notikt , ka bērns maina attieksmi ģimenē, sakot, ka Dievs viņam ir pirmajā vietā, tā viņš var arī vecākus aizvest pie Dieva.

Diemžēl mēs dzīvojam sabiedrībā, kurā Dievs nav pirmajā vietā. Tāpēc mums jābūt stipriem savā ticībā. Bērni ir kā pamats, kā bāze, ja mēs viņā ticību ieliksi, tā būs kā stiprinājums, taču, ja pamata nav, augot viņam lielākam, ticība zudīs.

Arī morāle mūsu sabiedrībā ir samērā zemā līmenī. Vajag bērnam ļaut saprast, ka esam grēcīgi, turpinām grēkot, ka Dievs mums dod žēlastību, bet mums ir jānožēlo grēki. Mēs saņemam Dieva žēlastību, bet vajag līdzdarboties Dieva žēlastībā.

Vajadzība sūdzēt grēkus ir nevis Dieva dēļ, bet gan mūsu pašu dēļ. 

Nav tāda precīza vecuma, sakot, ka no 7 vai 8 gadiem bērns visu saprot. Bērns līdz 16 gadiem ir atkarīgs no abiem vecākiem. Cilvēkam vajag palīdzēt saprast savas kļūdas, nepareizu rīcību. Protams, ir problēma, ja vecāki nav ticīgi. Kā viņi var paskaidrot bērnam? Tāpēc ir vajadzīgi krusttēvs un krustmāte, kas palīdz gan bērnam, gan vecākiem dzīvot harmonijā, apzināties nepareizo rīcību.

Katehēts jebkurā gadījumā palīdz bērnam un atbild par visu katehizācijas kursu. Katehēts ir cilvēks, kurš bērnam, kas nāk no neticīgas ģimenes, kas ir vienīgais ticīgais kā “balta vārna” ģimenē, nodrošina sakaru ar bērnu, viņš ir tas, kurš palīdz bērnam pilnveidoties, augot ticībā.

Mums vajag radīt tādu mentalitāti, ka katehēze turpinās pēc sakramentu saņemšanas ar bērniem, ka par viņiem interesēsimies, kaut arī  nāks atkal citi darbi.

Pieredze no Gulbenes, vadot svētceļojumu. Gulbenes draudze ir sv.Euharistijas draudze. Priesteris Čestavs lūdza, lai vadām svētceļojumu no Gulbenes uz Aglonu, lai svētceļojuma laikā varētu pastāstīt par katru sv. Mises daļu un to nozīmi. 8 dienu garumā notika iedziļināšanās šai jautājumā. Arī šogad Gulbenē notika kurss par lūgšanu. Šai kursā piedalījās arī cilvēki, kas gāja svētceļojumā. Viņi svētceļojuma iespaidā atklāja, ka Jēzus ir klātesošs sv. Euharistijā. Rita: “Es ticu, ka sv. Mises noslēpums ir vislielākais noslēpums, kuru vajag arī saprast.”
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Rita

Par valodu un metodoloģiju, kas jāievēro, 

strādājot ar bērniem un jauniešiem.

Mēs varam izmantot visas savas runas dāvanas un skaisti runāt, tomēr jāņem vērā, lai visas metodes un mūsu valoda neattālinātu bērnus un jauniešus no tā, ko mēs viņiem gribam dot, par ko mēs stāstām. Visām metodēm ir jāpalīdz atklāt Dieva klātbūtne mūsu dzīvē.

Jautājums, kas mums var iemācīt īpašu valodu un metodoloģiju, ko varētu izmantot savā darbā? Un tas ir pats Jēzus. Ja lasām Evanģēliju, atrodam tajā gan valodas, gan metodoloģijas avotu. Lasot par Jēzus publisko dzīvi, kad Viņš sludināja Evanģēliju, saprotam, ka Viņam bija sava metode. Runājot ar cilvēkiem, Jēzus ar Savu dzīvi parāda, ka Viņš tiešām ir Dievs un Cilvēks un ļoti labi saprot cilvēkus, kas var būt gan bērns, gan pusaudzis, gan pieaugušais, gan profesors – vai bagāts vai nabags, grēcinieks vai nav grēcinieks (nav neviena cilvēka, kas nebūtu grēcinieks). Pirmās metodes, ko varam izmantot, kā strādāt ar cilvēkiem, ir mēģināt viņus tuvināt sev. Jēzus ne tikai sludināja Evanģēliju, bet mīlēja un mēģināja saprast cilvēkus, kas bija Viņam blakus. Jēzus nevienu netiesāja, arī mums, katehētiem nevajag nevienu tiesāt. Bieži vien mēs gribam otru vērtēt – lūk, viņš ir tāds un tāds, taču no tā ir jāizvairās. Jēzus  pieņēma visus un visiem piedeva. Viņš mācīja visus cilvēkus.
Pirmais nosacījums darbā ar cilvēkiem – saprast un pieņemt viņus tādus, kādi tie ir. Otrs nosacījums – pacietība. Jēzum tā bija ļoti liela, strādājot ar cilvēkiem. Jēzus deva atbildi, kādu tas gaidīja, katram cilvēkam. Jēzus atbildi deva arī tiem, kas Viņam bija vistuvākie – tas ir apustuļi. Kad Jēzus atradās pie krusta, Viņa tuvumā bija apustulis Jānis. Atceramies, ka svētais Pēteris Jēzu noliedza trīs reizes. No sacītā jāsaprot, ka Jēzus strādāja ar dažādiem cilvēkiem personīgi un vienmēr jau neatradās pūlis apkārt. Tāpēc nav jādomā, ka arī mums darbā vienmēr būs liels bērnu skaits, pilnīgi pietiek, ja dažkārt ir viens vai divi bērni. Svarīgi, lai katehēts pieņem šo Dieva dāvanu. Otra metode - aspekts ko Jēzus pielietoja savā pastorālajā darbā, bija dialogs. Jēzum būtiski svarīgas bija personiskas attiecības ar otru personu. Evanģēlijā lasām par Jēzus tikšanos gan ar samarieti, gan Nikodēmu, un tās bija nozīmīgas, īpašas tikšanās.

Šis aspekts var palīdzēt pastorālajā darbā. Dialogs jāveic ar smalkumu, ar īpašu izjūtu. Jēzus vienmēr teica: “Ja jūs gribat, nāciet un sekojiet man.” Viņš vienmēr piedāvāja iespēju. ‘’Šī ir lielā Jēzus mīlestība, kas mūs padara par brīviem cilvēkiem. Jēzus mūs māca ar Savu piemēru, tas īpaši izpaužas līdzībās, ko Viņš stāsta. Lai labāk iepazītu cilvēkus, Jēzus centās saprast ikvienu, kas dzīvoja ap Viņu, centās iepazīt ikkatra mentalitāti. Mums vajag ticēt tam, ka cilvēki, kas ir mums blakām, pieņems teikto patiesību, kāda tā īstenībā ir, ja paši būsim patiesi.

Šie bija kritēriji, ko Jēzus mums piedāvā pastorālajā darbā. Tālāk runāsim konkrēti, jo vēl ir vajadzīgas praktiskas lietas, kas palīdz veikt katehēzi bērniem un pusaudžiem.

Baznīca piedāvā samērā praktisku materiālu, ko var izmantot. Protams, Latvijā varbūt vēl nav tik daudz šo materiālu, tāpēc vajag tulkot ( kas var radīt problēmu). Mums jāsaka Baznīcai paldies par iespēju šo patiesību dot citiem. Ir arī video kasetes, kuras atspoguļo Jēzus dzīvi. Un šie materiāli ir paralēli tiem, ko mēs jau izmantojam. Daudzi materiāli vēl nav pārtulkoti, bet mēs ceram, ka ar laiku tas varēs iepazīt latviski. Kāpēc runājam par video kasetēm? Tas tāpēc, ka caur vizuālo tēlu mūsdienu cilvēki vieglāk uztver materiālu. Gandrīz katrā šodienas ģimenē ir dators, kas palīdz iegūt bagātu informāciju. Arī katehētam jāizmanto visas jaunās tehnoloģijas, lai evanģelizētu. Būsim uzmanīgi ar piedāvātajām filmām, jāpārliecinās, vai tajās ir kristīgais saturs. Ir video kasetes, kas runā par Jēzu, bet nerāda Viņu kā Dieva Dēlu, kā Pestītāju. Latvijas cilvēki ir radoši, un šī spēja jāizmato evanģelizācjai.

Viens piemērs. Pagājušajā gadā organizējām nometni ģimenēm – vecākiem kopā ar bērniem. Kad runājām par grēksūdzes sakramentu, ka pēc tās jāsaņem Dieva piedošana, lasījām vairākas līdzības. Pēc sarunas jautājām bērniem, ko viņi ir sapratuši. Lūdzām viedokli izteikt, attēlojot to zīmējumā. Bērni patiešām bija radoši. Ar līdzību par pazudušo dēlu piedāvājām Dieva Vārdu, lai cilvēki no tā dzīvotu. Caur šo līdzību klausītāji izprata lielo Dieva Dāvanu. Šis piemērs parāda to, ka dažiem nemaz nav vajadzīgas lielas lietas, tikai kādi sīkumi, lai par šo lielo noslēpumu pastāstītu.

Mēs varam izmantot arī simbolu valodu, ko Baznīca piedāvā. Simbolus redzam liturģijā, simboli ir uz altāra, un tie kļūst par mūsu ticības noslēpumu, tie palīdz mums augt ticībā. 

Mēs varam būt gan īpaši apdāvināti, gan ne īpaši apdāvināti, bet svarīgi, uzsākot darbu, ir lūgties. Tieši caur lūgšanu Kungs mūs uzrunā un dod tās idejas, domas, metodes, kā strādāt ar bērniem un jauniešiem. Baznīca mums piedāvā tieši tās metodes, ko Jēzus piedāvā. Tiekoties ar Dieva Vārdu, t.i., skaidrojot to, lasot Svētos Rakstus, diskutējot, veidojot dialogu, mēs varam palīdzēt bērniem saprast Dieva Vārdu, saprast to, ko Dievs grib mums teikt.

Bērniem patīk zīmēt. Tas ir jāizmanto. Caur attēloto bērns izsaka savas domas. Visas metodes – gan zīmējumi, gan saprotamā un līdzībām bagātā valoda – palīdz ieiet dialogā ar Kristu.

Liliane

Kad vēlamies uzrunāt pusaudžus vai bērnus pirms pusaudžu vecumā, svarīgi veidot ar viņiem dialogu. Iespējams, jauniešiem ir nedroša sajūta sākumā, tāpēc ir labi, ja viņi var uz kādu paļauties, kādam uzticēties. Svarīgi izveidot savstarpējas paļāvības atmosfēru. Pusaudžiem ir tas vecums, kad viņi nepieņem gatavu teoriju, viņiem patīk sarunas, dialogi. Mums viņiem ir jāveltī vairāk laika, un šīs viņu prasības ir jāzina un jārespektē. Ja ignorēsim pusaudžu domāšanu un attieksmi, bet tikai gribēsim dot zināšanas, mēs attālināsimies no viņiem.

Tātad dialogs starp pusaudzi un pieaugušo ir ļoti svarīgs, kaut arī tas paņemtu daudz vairāk laika. Runājot ar vecākiem pusaudžiem, jāievēro, ka būtu labi, ja stāstījumu varētu ilustrēt ar kādu cilvēku liecībām., ar piemēriem, kuriem viņi paši varētu sekot. Pusaudži šai laikā atrodas patiesības, ideālu meklējumu ceļos. Pasaule viņiem caur kino, sportu piedāvā savus varoņus. Mūsu pienākums ir viņiem dot nevis varoņus, bet dzīves modeļus. Svarīgi ir runāt ar pusaudžiem par svētajiem, viņu dzīvi, par cilvēkiem, kas ir līdzīgi mums ar visiem saviem ierobežojumiem, bet kuri ir spējīgi tikt pāri tiem.

Jaunieši mēģina izvairīties no bailēm, braukājot ar motocikliem vai spēlējot spēles, bet tas ir ačgārns veids apliecināt sevi, pierādot, ka viņi nebaidās. Tādā veidā jaunieši it kā cenšas pārvarēt bailes, pārvarēt savus ierobežojumus, bet mums viņi ir jāiepazīstina, ka ir cilvēki, kas patiešām ir sevi disciplinējuši, savā dzīvē ir pārvarējusi ierobežojumus. Mums ir jāparāda starpība starp varoni un svēto.

Varonis ir tas, kas grib sevi apliecināt, bet svētais – kas saņem savu spēku no Dieva. Svētais zināja, ka viņam nepieciešams cits skatījums, un tas viņu neuztrauca. Mēs runājām par Jēzu, par Jēzus stāstītajām līdzībām, šīs metodes jāizmanto darbā ar jauniešiem. Svarīgi ir uzrunāt ne tikai jauniešu prātus, bet galvenokārt sirdis.
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Liliane

Labi, ka caur līdzībām, caur mūsdienu situācijām varam pusaudžiem nodot informāciju. Līdzībās Kungam ir labs humors. Arī ar dažādiem piemēriem, ilustrējot stāstāmo, var padziļināt izpratni par draudzību un piedošanas vērtību. Šis ir stāsts par diviem draugiem, kas iet pa tuksnesi.. Kādā brīdī abi sāka strīdēties. Viens pat iesit otram pa vaigu. Tas, kurš saņēma sitienu, uzraksta smiltīs: “Mans labākais draugs man iesita.” Tā nu abi atkal turpina ceļu. Pēc kāda laika ceļinieki atrod oāzi. Laiks ir nepasakāmi karsts, un viņi nolemj izpeldēties. Bet te zēns, kuram draugs bija iesitis, sāka slīkt, jo viņš īsti labi neprata peldēt. Otrs, to redzēdams, bez vilcināšanās draugu izglābj. Sakārtojušies viņi turpina ceļu. Kādu gabalu pagājuši, draugi ceļā ierauga akmeni. Zēns, kuram otrs bija iesitis, uzrakstīja uz akmens; Šodien mans labākais draugs man izglāba dzīvību.” Otrs, to izlasīdams, saka: “Klausies , no rīta tu uzrakstīji smiltīs, ka es tev iesitu, bet tagad tu raksti, ka es izglābu tev dzīvību. Kāpēc?” Draugs atbild: “Jā, tajā brīdī, kad tev kāds iesit, izdara tev kaut ko sliktu, uzraksti to smiltīs, tāpēc ka piedošanas vējš var visu izdzēst, bet tad, kad tev kāds izdara labu, uzraksti to uz akmens, jo nekāds vējš uzrakstīto neizdzēsīs.” Ja gribam jauniešiem paskaidrot, kas ir draudzība, kādas problēmas var pastāvēt starp draugiem, mums jāizmanto dažādi stāsti, līdzības, atgadījumi, jo teorijas skaidrojums jauniešus nogurdinās, viņi varbūt pat īsti neieklausīsies.

Izmantojot līdzību, iespējams, klausītājs, ieraugot akmeni, atcerēsies stāstīto, atcerēsies dzirdēto, atcerēsies atgadījumu, un tas uzrunās viņu, un kaut kas paliks viņa sirdī.

Un tas ir tas, ko mēs varam darīt ar jauniešiem, proti, varam izmantot dažādas situācijas, lomu spēles, ļaujot viņiem tajās iedzīvoties un izdzīvot piedāvāto. Ja jaunieši ir nedaudz noskumuši, kautrīgi, varam viņiem arī paskaidrot. Mums ir jābūt saprotošiem un gudriem, un jāpiedāvā viņiem sarunas par viņu problēmām. Piemēram, varam pastāstīt, ka Jānis, kurš aizver durvis un sēž viens pats istabā, grib mācīties, bet varbūt Jānis norobežojas, ir aizvērts citiem, jo ir nedrošs sabiedrībā. Mums ir jārada situācijas, kurās jaunieši dzīvo. Viens no variantiem – varam arī piedāvāt lapu ar jautājumiem, uz kuriem viņi var uzrakstīt atbildes. 

Runājot, piemēram, par laimi, varam jautāt, ko viņš saprot ar jēdzienu “laime”, kad viņš ir laimīgs. Varam piedāvāt sagrupēt un uzrakstīt vērtību skalu.

Rita

Tāpat mums ir jāpaskaidro žestu valoda liturģijā. Kāpēc, piemēram, stāvam kājās, kāpēc un kad apsēžamies, metamies ceļos. Kāpēc ir cilvēki, kas atver savas rokas, liek tās sev pie krūtīm? Katrai zīmei, katram žestam liturģijā ir noteikta nozīme. Kad stāvam kājās, mēs sludinām patiesību vai sludinām Evanģēliju. Kāpēc, klausoties pirmo lasījumu, mēs sēžam, bet, klausoties Evanģēliju, stāvam kājās. Mēs sēžam tāpēc, ka klausāmies un mūsu ķermenim jāatpūšas, jājūtas ērti, lai labi klausītos. Tas pats ir laikā, kad klausāmies homīliju – sprediķi, kad priesteris paskaidro, izskaidro Dieva vārdu. Bet, kad klausāmies Evanģēliju, mēs ceļamies kājās, jo Evanģēlijs ir Jēzus vārds. Tas Jēzus, kas ir piepildījis šo patiesību sevī. Metamies ceļos tāpēc, ka pielūdzam, pielūdzam Euharistisko Jēzu. Ir cilvēki, kas paceļ rokas vai atver tās, tā ir kā pateicības un slavēšanas zīme, ka pieņemam Dievu savā dzīvē. Un vēl ir viena zīme svētajā Misē, proti, kad priesteris iesāk vai pabeidz sv. Misi, viņš noskūpsta altāri. Tā ir svētuma zīme. Altāris ir svēts. Uz altāra celebrējam mūsu ticības noslēpumu. Katra zīme, katrs žests, ko mēs redzam sv. Misē, ir domāts tam, lai mēs pieņemtu patiesību. Katolismā liturģija ir bagāta ar simboliem. ,Zīmes un žesti mums ir kā palīgi saprast notiekošo, bet galvenā ir mūsu sirds, lai mēs pieņemtu Jēzu, lai Jēzus būtu mūsos.

Liliane

Ir svarīgi bērniem paskaidrot, kā jāsaliek rokas lūgšanā, jo tā ir zīme ar lielu vērtību. Katrai zīmei liturģijā ir savs skaidrojums un nozīme.

Lūgšanā roku virziens ir uz augšu, tas ir pie Kunga, ne uz leju vai sāniem.

Tādā veida savas rokas ieliekam Dieva rokās, esam vienoti ar Viņu un atdodamies Viņam. Lūk, vēl viens stāsts. – līdzība par farizēju un muitnieku –

Viens, kas paštaisnībā ar žestiem un zīmēm darbojas, bet otrs, kas klusumā un pazemībā lūdz Dievam piedošanu. Tāpēc mums arī vienmēr jāskatās uz svarīgāko, bet ne ārējām izpausmēm un jāmāca bērniem pieņemt svarīgāko. Bieži vien bērniem ģimenē ir viss, tikai Dieva nav.

“Dievs ir vissvarīgākais” – raksta bīskaps vēstulē savas diacēzes jauniešiem.

Bīskaps vēstulē aicina jauniešus skatīties uz Dievu, kas atrodas mūsu sirdīs.

Bīskaps atgādina, jauniešiem, lai viņi būtu īpaši uzmanīgi attiecībā pret dažādām sektām un jaunām reliģiskām kustībām. Mums jāpalīdz jauniešiem atrast Dievu.

Par Iestiprināšanas sakramentu.

Runājot par Iestiprināšanas sakramentu, mēs runājam par Svēto Garu. Svētais Gars nenāk pie mums skaļumā, bet gan caur klusumu tas iemājo mūsu sirdīs. Pravietis Elijs atklāja, ka Dievs ir klātesošs brīdī, kad viņš atradās kalnā klusumā, ne stiprā vējā, bet maiga vēja klusumā.

Katru reizi, kad Jēzus runāja par Svēto Garu, Viņš runāja par Garu, kas padara mūs brīvus, svētus, kas patiesību dara pilnīgu. Un tas ir labi, ka tagad drusku paklusēsim. Lūgšana: “Nāc, Svētais Gars, mūsu vidū un iededz mūsu sirdīs Dieva Tēva mīlestību, Jēzus Kristus mīlestību, Trīsvienības mīlestību! Dieva Tēva un Dēla, un Svētā Gara vārdā! Āmen!”

Tas ir normāli, ka, runājot par Iestiprināšanos sakramentu, sākām runāt par Svēto Garu. Kā varam bērniem un jauniešiem palīdzēt apzināties Svētā Gara klātbūtni? Kādreiz bija teiciens –Svētais Gars bieži vien ir tas, ko mēs nepazīstam. Jēzus Kristus bieži ir runājis par Svēto Garu. Kāpēc lieto šo nosaukumu, ja tas ir nepazīstams.

4.B

Īstenībā mēs arī ticam, ka pastāv Svētā Gara darbība mūsu dzīvē,. Viens no jautājumiem, ko visbiežāk uzdod jaunieši ir: “Kāpēc mums vajag saņemt Svēto Garu, jo to jau esam saņēmuši Kristības sakramentā?” Un mums tas ir jāpaskaidro. Jā, caur kristību mēs saņemam Svēto Garu, jo esam kristīti Tēva un Dēla un Svētā Gara vārdā. Visa Trīsvienība dzīvo mūsos. Caur Kustības sakramentu mēs pastāvam dialogā ar Trīsvienību. Pirmkārt, mums jāpaskaidro jauniešiem, kāpēc mēs pārmetam sev krusta zīmi. Šī zīme ir lūgšanas sākums, kas parāda, ka esam vienībā ar Trīsvienību, ka gribam ieiet Trīsvienības sirdī. Ar kristību mēs ticam Dievam Tēvam un Jēzus Kristus un Svētajam Garam. 

Kāpēc mēs saņemam Iestiprināšanas sakramentu, ko saucam par Svētā gara pilnību: Bērnus, kas kristībā saņēma Svēto Garu, kad viņi vēl bija mazi, Iestiprināšanas sakraments padara atbildīgus par savu ticību, kas nozīmē pieaugšanu ticībā. Dažreiz gadās, ka cilvēks saņem visus četrus sakramentus - gan Kristības, gan Vissvētākā Sakramentu, gan Gandarīšanas, gan Iestiprināšanas – vienlaicīgi, šiem cilvēkiem jāapzinās, ka viņi saņem sakramentu, lai kļūtu par Dieva bērniem, ka viņiem ir jāprot sava ticība aizstāvēt. Ar Iestiprināšanas sakramentu mēs saņemam Dieva dāvanu, jo Svētais Gars ir Dieva dāvana, kas palīdz mums saprast visu patiesību – ka Dievs Tēvs ir mūsu Tēvs, ka Jēzus Kristus ir mūs atpestījis caur savu nāvi un augšāmcēlies. Ar Iestiprināšanas sakramentu mēs kļūstam par mūsu ticības lieciniekiem. Esam aicināti liecināt ar savu dzīvi ar vārdiem, ka ticam Jēzum Kristum, ka ticam – Dievs ir Tēvs un Dēls un Svētais Gars, un šo ticību apliecinām Baznīcā.

Pirms ir tapusi grāmata “Katoliskās Baznīcas Katehisms”, iepriekšējā katehismā bija frāze – caur Iestiprināšanas sakramentu mēs kļūstam par Kristus karavīriem, kas nozīmē, ka esam spējīgi aizstāvēt savu patiesību. Lai aizstāvētu patiesību, ir jābūt pārliecinātiem par to un arī spējīgiem to darīt. Jaunajā Katehismā ir rakstīts, ka caur Iestiprināšanas sakramentu kļūstam par Kristus lieciniekiem. Tāpēc ļoti svarīgi, gatavojot bērnus šim sakramentam, likt viņiem saprast, ka viņi ir atbildīgi par to, ko saņem. Bērniem jāpaskaidro, ka viņi var nezināt visu patiesību, (par ko vajag liecināt, ka ir iespēja augt ticībā).  

Apmācībā, ko piedāvājam gan pusaudžiem, gan pieaugušajiem, ļaujam apzināties, ka patiesību arvien var vairāk iepazīt, pilnveidot, tikai vajag gribēt augt.

Iestiprināšanas sakramentu var piešķirt tikai bīskaps. Kāpēc tieši bīskaps, kardināli un arhibīskapi? Tāpēc, ka viņi ir konsekrēti šādai misijai Baznīcā, viņiem ir šī vara nodot Svētā Gara dāvanas. Mēs saņemam šo sakramentu caur bīskapu, kas ir visas diecēzes tēvs. Diecēzes ir vairāku draudžu apvienotā kopiena, kas atrodas īpaša teritorijā.

Kā varam palīdzēt bērniem un jauniešiem apzināties Svētā Gara klātbūtni viņu personīgajā dzīvē? Galvenokārt, protams, caur Svēto Rakstu tekstiem, kuros runā par Svēto Garu, īpaši Evanģēlijā. Mēs zinām, Jēzus bija apsolījis, ka atsūtīs Svēto Garu. Un tas nozīmē, ka visiem kopā ir jālasa teksti no Evanģēlija, ka šie teksti ir jāpaskaidro. Pēc tam var pārrunāt par Svētā Gara dāvanām, Svētā Gara augļiem. Jāizskaidro, kāda atšķirība pastāv starp Svētā Gara dāvanām un Svētā Gara augļiem. Mūsu dibinātājs G. Džakvinta dod šādu piemēru, lai saprastu iepriekš minēto starpību. Svētā Gara dāvanas ir kā putna spārni, kas palīdz putnam lidot, protams, to mēs attiecinām uz garīgo dzīvi. Savukārt Svētā Gara augļi ir kā barība, kas mūs uztur, baro, kas palīdz mums palikt uzticīgiem savai ticībai. Kā putnam, lai tas atrastu barību, vajag lidot, tā arī mums vajag strādāt, darboties, lai gūtu augļus. Kādas ir Svētā Gara dāvanas un kādi Svētā Gara augļi? Pareizais ceļš, gatavojot šīm sakramentam, palīdz bērnam saprast, kas ir kas. Svētā Gara dāvanas ir: gudrība, saprāts, zināšanas, padoms, spēks, dievbijība, dieva bijāšana. Svētā Gara augļi ( Gal. 5,22 – 23): mīlestība, prieks, miers, pacietība, laipnība, labprātība, uzticamība., līdzprātība, atturība. Svētā Gara dāvanas visā pilnībā piemīt Kristum, Dāvida Dēlam.

Gudrības dāvana. Sv.Augustīns stāsta par Svētā gara dāvanām. Gudrības dāvana nozīmē ne tikai atzīt Dieva klātbūtni mūsos, bet arī baudīt šo Dieva klātbūtni. Mēs esam aicināti ne tikai klausīties Dieva vārdu, bet arī “ēst”, baudot to, kā norāda Vecā Derība.

Saprašanas dāvana. Šī dāvana mums palīdz patiesību saprast. Ir teikts, ka Svētais Gars mūs vedīs pie patiesības pazīšanas. Šī dāvana mums palīdz saprast Dieva vārdu, saprast Svētos Rakstu.

Tāpēc Baznīca mūs aicina piesaukt Svēto Garu, jo tas palīdz saprast, kas Svētajos Rakstos rakstīts. Ko nozīmē saprašana? Tas nozīmē, ka zināt nav tikai tas, ko mēs mācāmies, bet gan vispirms Dieva pazīšana. 

Sv. Bazīlijs, kas ir Baznīcas doktors, saka – Dieva pazīšana, tā ir Dieva griba. Ja savā dzīvē mēģinām pildīt Dieva gribu, mēs esam pieņēmuši Dieva loģiku, un tā nav mūsu loģika, bet Dieva.

Spēka dāvana. Pateicoties šai dāvanai, varam cīnīties ar kārdinājumiem, uzvarēt tos. Kad lūdzamies ar “Tēvs, mūsu…” un sakām vārdus: “Un neieved mūs kārdināšanā”, pateicoties šai dāvanai, varam uzvarēt ļaunumu un darīt labo. Mums jāpanāk, lai tas jaunais cilvēks, kas ir mūsos, lai viņš uzvarētu veco cilvēku, kas vēl pastāv mūsos. Stiprums nodrošina izturību., sastopoties ar grūtībām, un pastāvību, cenšoties sasniegt labo.

Ko nozīmē padoma dāvana? Es ļauju Dievam, lai Viņš dod man padomu, lai arī cilvēki man to dotu, kā arī es spētu padomu dot otram. Ja es esmu ģimenes tēvs, vai ģimenes māte, ja esmu katehēts, ja māsa misionāre vai vienkārši lajs, kurš tic Dievam, ja esam atvērti uz Svēto Garu, esam spējīgi dot padomu arī cietiem cilvēkiem.

Dievbijības dāvana. Itāļu valodā tas nozīmē – esi žēlīgs, apžēlojies. Dievbijība palīdz mums izjust Dieva maigumu. Mēs esam Dieva bērni. Pateicoties šai dāvanai, varam visā pilnībā izjust to, ka esam Dieva bērni. Dievs, kas mums vienlaicīgi ir gan Tēvs, gan Māte. Pravietis Isajs saka: “Es tevi neaizmirsīšu kaut arī māte tevi aizmirstu.” Psalmos ir teikts: “Kā māte baro bērnu, tā arī Dievs rūpējies par mums.” Kad mēs dzīvojam no visām šīm dāvanām, izjūtam, ka esam Dieva ģimene.

5. A   17.05.2003., sestdienas pēcpusdiena

Svētā Gara dāvanas ticīgos dara spējīgus ātri pakļauties dievišķai iedvesmai, kas ļauj ikvienam būt gatavam cīnīties pret kaut ko stipru. Ja pratīsim skaidri un saprotami paskaidrot bērniem, kas ir Svētā Gara dāvanas, tad jaunieši un bērni sapratīs, cik svarīgi ir būt par Dieva bērniem un cik tas arī ir skaisti.

Turpinājumā runāsim par Svētā Gara augļiem.

Svētā Gara augļi ir:

Mīlestība, prieks, miers, pacietība, laipnība, labestība, augstsirdība, lēnprātība, uzcītība, pieticība, šķīstība (1832 nr. Kaldiskās Baznīcas Katehisms, gal 5,22 – 23). Svētā Gara augļi ir īpašības , kuras Svētais Gars rada mūsos kā mūžīgās zīmes pirmos augļus. Svētā Gara augļus izjūtam caur savu darbību ikdienā. Ja dzīvoju mīlestībā, priekā un esmu pacietīgs, tas jau norāda to, ka esmu saņēmis Svētā Gara augļus. Tas attiecas, protams, uz visiem Svētā Gara augļiem: laipnību, labestību, augstsirdību, lēnprātību, uzticību, pieticību, atturību, šķīstību.

Liliane

Pirms piedāvāt modeļus, kā strādāt ar jauniešiem, pusaudžiem un pirmspusaudžu vecumā, mēs gribam vēlreiz atgādināt, kādas ir viņu īpatnības, kādi viņi ir. Vakar runājām gan par pirmspusaudžu, gan pusaudžu vecumu. Katru etapu apskatīsim sīkāk. Vispirms runāsim par pirmspusaudžu vecumu, t.i., jauniešiem no 11 – 14 gadiem. Šis ir laiks, kad jauniešu organismā, viņu attīstībā notiek straujas pārmaiņas. Tāpēc viņam ir jādod skaidras norādes, jo pasaule, kurā pusaudži dzīvo, tendēti uz erotiku. Pusaudzim ir jāzina Baznīcas nostāja šajā jautājumā. Piedāvājam jauniešiem lasīt materiālus, kuros atspoguļota Beļģijas kardināla tikšanās ar pusaudžiem, tie viņus aizkustināja. Kāds jauneklis teica, ka viņš nepiekrīt tam, ko pāvests saka par prezervatīviem. Tad kardināls rosināja jaunekli atrast kaut vienu dokumentu, vienu rakstu, kurā pāvests lieto šo vārdu “prezervatīvs”. Bieži vien masu informācijas līdzekļos izskan vārdi, jā, pāvests ir pret prezervatīviem, domājot, ka tāda ir pāvesta ideja. Bet par šo vārdu nekur nav teikts nevienā dokumentā. Jebkura informācija, ko mēdiji mums piedāvā, ir deformēta. Mūsu uzdevums ir stāstīt un iepazīstināt jaunieti ar patiesību. Ja pāvests aicina jauniešus dzīvot šķīstībā un uzcītībā, tas nenozīmē, ka viņš norāda, ka ir pret prezervatīviem. Teikt jauniešiem, ka viņi ir spējīgi dzīvot šķīstībā pirms Laulības sakramenta saņemšanas, nozīmē uzdāvināt viņiem dzīvības ceļu, paskaidrot viņiem, ka ar Dieva žēlastību ir spējīgi savaldīt savu ķermeni.

Protams, tas ir grūti. Un sabiedrība, kurā dzīvojam, nepiedāvās mums, “smagas lietas”. Tomēr mums atklāti ir jārunā ar jauniešiem, norādot sabiedrībā esošo viltus labumu. Jaunieši aug ne tikai fiziski, bet arī garīgi, attīstās viņu domāšanas. Viņi novērtē sabiedrībā esošos procesus, vērtē tikumus, morāli, mēģina redzēto iztēloties. Mūsu uzdevums ir rosināt viņu atbildēt par savu rīcību, par sekām. Mums ir gan jāredz\, gan jāizprot realitāte, kā arī vienlaicīgi, ieņemot distanci, jāvar situāciju novērtēt it kā no malas. Tas nepieciešams, lai mūs varētu objektīvi redzēt un norādīt, kas ir labs un kas ir slikts, reaģējot uz konkrēto faktu. Jauniešiem ir nepieciešama gan telpa, gan laiks, lai varētu par visu padomāt. Jaunais cilvēks no 11 – 14 gadiem bieži uzdos jautājumus – kāpēc? Psihologi šo bieži vien sauc par otro “Kāpēc? laiku” (pirmais bija bērnības “Kāpēc? periods).” Jau zinām, ka jauniešiem nepatīk garas runas. Lai arī neesam aicināti uzreiz dot atbildi, mums ar liecībām un lieciniekiem jārosina viņi domāt, vērtēt, spriest, izvēlēties vislabāko. Vēl viens aspekts, svarīgi, lai pusaudži šai vecumā pieaugušo uzskatītu par draugu, kuram var uzticēties, kura viedoklī vērts ieklausīties. Draugs nav tas, kuram nav atskaites punkta. Pieaugušais ir tas, kurš redz, ka viņa priekšā ir pusaudzis, kas meklē dzīves jēgu, un mūsu uzdevums ir palīdzēt viņam to atrast. Šai vecumā attīstās cilvēka personība. Pusaudzis iezīmē savu individualitāti sakot, ka ir atšķirīgs no saviem vecākiem, kaut gan viens pats bez vecākiem nav spējīgs dzīvot. Pusaudzis akcentē sevi, savu personību, vērtējot citus. Tas nozīmē, ka svarīgi ir respektēt trīs pusaudžu prasības. Pirmkārt, pusaudžiem ir nepieciešama neatkarība, viņi cenšas it kā būt brīvi gan no ģimenes, gan no jebkuras autoritātes, mūsu uzdevums palīdzēt veikt viņiem pozitīvo izvēli, pašiem augot līdzi sapratnē; Otrkārt, drošība. Šķiet savādi – viņi pieprasa neatkarību un tajā pašā laikā vēlas drošību. Šo situāciju var salīdzināt ar putnēniem, kas mēģina pirmo reizi lidot. Viņi mēģina lidot, bet, nespējot pacelties gaisā, atgriežas atpakaļ ligzdā. Līdzība parāda, ka arī mums jauniešiem jāļauj būt drošiem, apzinoties, ka jebkurā situācijā viņi var atgriezties savā ģimenē.

Treškārt, atbildība. Jaunieši dažkārt jūtas noguruši, kad viņiem ir kas uzticēts. Protams, tas nav viegli ne vecākiem, ne katehētiem. Psihologi norāda – šajā vecumā jaunieši cenšas būt par diviem gadiem vecāki, nekā viņi īstenībā ir. Taču vecāki domā, ka pusaudži ir par diviem gadiem jaunāki.

Ja katrs – gan vecāki, gan pusaudži – saprastu savu kļūdu, daudzas problēmas nerastos un atrisinātos pašas par sevi.

Šai laikā jaunietim patīk grupas un bandas. Gan puiši, gan meitenes pulcējas kopā, un viņu psiholoģija – viens par visiem, visi par vienu. Kā varam palīdzēt, lai viņi pilnvērtīgi attīstītos? Tā kā jaunieši turas kopā grupā, tad arī mūsu uzdevums izskaidrot, kā viņi var cits citam grupā palīdzēt. Varam teikt, ka pusaudzim viņa vecumā it kā ir daudz draugu, bet maz patiesu, īstu. Vēlāk, protams, atklāsim, ka pusaudzis atzīs vienu par savu patieso draugu, tad mums jāpaskaidro, ka tas ir labi un normāli, ka attīstās jūtas pret kādu vienu cilvēku. Svarīgi šai laikā pusaudžiem ir gan sevi, gan savu draugu izprast, apjaust, ka bez viņiem diviem pasaulē dzīvo arī vēl citi cilvēki. Ar jaunieti ir jārunā, jāpaskaidro, ka norobežošanās viņus attālina no pārējiem, ka abi būs brīvāki, ka atvērsies draudzībā, labestībā citiem cilvēkiem.

Reliģiskā attīstība. Jaunietis tic Dievam ne tikai tāpēc, ka redz savus vecākus, kas praktizē vai nepraktizē ticību, bet gan tāpēc, ka pats ir atklājis Dieva Labumu. Mēs devām anketu, kurā apzinājām 1000 jauniešu domas par to, kas viņiem patīk. Anketās viņi norāda, ka tas ir Dieva skaistums, labums. Viņi raksta, ka labprāt lūgtos vieni paši, nevis skaļā balsī kopā ar citiem. Lūk, kā mēs varētu jauniešiem palīdzēt vairāk atklāt Dievu: iepazīstot Dievu caur dabu, caur pasauli, kurā dzīvojam, caur taisnīgumu, iepazīstinot ar Baznīcu, kāda tā ir, runājot par svētajiem, viņu dzīvi. Taču jāatceras – nekādu uzspiešanu, jo tai jaunieši pretojas. Ar nepārdomātu rīcību un darbību viņus varam attālināt no Dieva. Ja pusaudži jūt, ka Dievs viņus pieņem tādus, kādi viņi ir, ka viņi ir personas, viņi Dievu mīl. Protams, jauniešiem pastāv grūtības, un viņi cenšas savā izpratnē un saviem spēkiem tās pārvarēt, aizejot vai nu uz kino, vai diskotēkām, tās var būt arī narkotikas, alkohols. Dažkārt tam visam sekas mēdz būt pavisam bēdīgas, pat pašnāvība. Francijā secināja, ka pēdējos 10 gadus viens no jauniešu nāves cēloņiem ir pašnāvība, dažreiz grupveida pašnāvība. Šajos jauniešos ir bijusi bezcerība, neticība sev, ka dzīvē varētu notikt kādas pozitīvas izmaiņas.

Pusaudžu vecums ir laiks, kad viņi izjūt savu nepatiku, savus ierobežojumus, un mēs esam aicināti viņus iedrošināt.

5. B   17.05.2003., sestdienas pēcpusdiena

Mums jāpalīdz pusaudžiem gan apjaust savas problēmas, gan pārvarēt tās, tikt ar tām galā, kā arī atrast stipru un drošu pamatu. Varam lūgt viņus pārdomāt un salikt solījumus kādam ideālam. Ja viņš, pusaudzis, var apsolīt palīdzēt kādam citam, tad arī pats izies no kādiem saviem ierobežojumiem, no savām problēmām. Ir vairāki projekti, ko sabiedrība piedāvā jauniešiem. Viens no projekta piedāvājumiem – sabiedrība, kuras morāle pamatojas uz ņemšanu, bet ne došanu otram. Šī projekta pamatā ir indivīds, kas egoistiski apzinās tikai sevi, savas vajadzības, vēlmes, ignorēdams citus. Tā ir brīvība, kura sludina – daru to, ko es vēlos. 

Ir otrs projekts jeb socioloģiskais projekts, kurš pamato, lai gan katrs esam atšķirīgi, tomēr visiem jābūt līdzīgiem, vienādiem, ko mēģina panākt vai nu ar uzbrukumiem, vai naidu. Šādā sabiedrībā cilvēks jūtas pilnīgi bezcerīgs, viņš vairs nav personība, bet materiāls, kuru izmanto. Trešā iespēja jeb projekts, ko Jēzus mums piedāvā, ir sabiedrība, kurā esam Dieva bērni, esam brāļi un māsas savā starpā. Tā ir sabiedrība, kurā izdzīvojam mīlestību, taisnīgumu un brīvību, kura atbrīvo mūs no egoisma. Citiem vārdiem sakot, mūsu kā katehēta un animatora darbs ir būt par pieaugušajiem, kuriem ir atskaites punkti dzīvē, ir būt par draugiem pusaudžiem un palīdzēt viņiem atrast patiesās dzīves vērtības, dzīves labumu. 

Rita

Pēc kāda laika redzam, ka mums ir piedāvāta cilvēciska un garīga formācija – Duc in altum (Ln 5,4) – kas nozīmē – ejiet dziļumos!

Pāvesta Jāņa Pāvila II vēstules: “Jauno tūkstošgadi iesākot” pēdējā nodaļā arī izskan šis aicinājums iet aizvien dziļāk un dziļāk. Strādājot Latvijas draudzēs, mums vajag ņemt vērā šos aspektus. Kāpēc mums vajag piedāvāt šādu formāciju pusaudžiem? Pusaudži ir gan sabiedrības, gan Baznīcas nākotne. Ja piedāvāsim viņiem gan cilvēcisku, gan garīgu formāciju, varēsim sapņot par kopīgu ģimeni šajā pasaulē. Ja šodienas pieaugušajam būtu iespēja izbaudīt vērtības, augt Dieva mīlestībā, tad veidotos daudz vienotāka un labāka sabiedrība.

Ko nozīmē realizēt,  mīlestības ceļu?

Viena kongregācija uzrakstīja dokumentu, kurā pamatoja, kādā veidā iespējams audzināt ikvienā cilvēcisko mīlestību. Mīlestības ceļš jāpiedāvā visiem: gan bērniem, gan jauniešiem, gan pieaugušajiem. To sakām, jo, apmeklējot dažādas Latvijas skolas, draudzes, jūtam, ka ir nepieciešams piedāvāt šo formāciju. Formācijas ceļš iet kopā ar ticības ceļu. Pavests ir teicis, ka patiess cilvēks ir patiess kristietis un patiess kristietis ir patiess cilvēks. Lai dotu formāciju, lai audzinātu pusaudžus, ir jāpiedāvā kopīga formācija. Liliane mums paskaidroja, kādas ir jauniešu attiecības un problēmas. Paskatīsimies uz dzīvi, kāda tā bija no sākuma, tā labāk izpratīsim bērnības fāzi. Sagatavošana mīlestībai jau sākas mātes klēpī.

Par to stāsta grāmatā “Piedzimis caur mīlestību”, grāmatas autori ir katoļu pāris. Grāmata ieteicama visiem draudzēs, jo tajā atspoguļots cilvēka dzīves sākums un viņa attiecības ar Radītāju, kas ir mīlestības attiecības starp Radītāju un radību. Grāmata atspoguļo divas atteikšanās. Grāmatas autori, vīrs un sieva, ir ārsti, kas mēģina paskaidrot, ka cilvēks ir Dieva radība, izejot gan cilvēcisko, gan garīgo, gan psiholoģisko aspektu. Lai satiktu pilnīgo Dieva mīlestību, ir jāiziet caur viesiem etapiem, un dzīvē ir vajadzīga atteikšanās. Pirmais prieks, ko bērns izjūt, ir tas, ka viņš piedzimst, ka viņu atvieno no mātes, pārgriežot nabas saiti. Kamēr bērns ir mātes klēpī, viņu baro mātes mīlestība, bērns izjūt to. Ja māte nav mierīga, neatrod  sevī prieku, tad bērns tiek traumēts, jo viņš ir vienotībā ar māti. Ja mūsu dzīvē ir līdzsvars, mūsos ir mīlestība.. Visu bērnības laiku var nosaukt par mīlestības laiku, jo bērns alkst pēc tās. Bērnu vajag audzināt, vajag mācīt viņam saprast mīlestību, jo viņš ir mazs, nav pietiekami apzinīgs, lai pastāvīgi varētu dzīvē izvēlēties sev visvajadzīgāko, vislabāko. Tāpēc svarīgi, lai ģimenē pastāvētu dialoga, mīlestības un saprašanās gaisotne. Ģimene tikai tad varēs realizēt visus esošos aspektus, ja ar viņiem kopā būs Dievs. Lai bērnam palīdzētu saprast ir Dieva, ir cilvēka mīlestību, viņš ģimenē jāaudzina devīgs. Kad bērns aug, viņam ir vajadzīga gan mīlestība, gan drošība, gan paļāvība. Bērns ģimenē cenšas būt uzmanības centrā, gaida, lai saņemtu mīlestību, tāpēc esam atbildīgi bērnu iemācīt būt atvērtam, būt devīgam. Mīlot bērnu, mēs audzināsim viņā labestību, sirsnību, spēju dot otram kaut no sevis, prast atteikties otra labā. It kā vienkārša rīcība. Piemēram,, ir piecas konfektes, tās jāsadala. Saprotams, ka bērns gribēs vairāk. Šai situācijā jāmāca, ka jādalās  ar visiem, nevar domāt tikai par sevi. Bērns var būt arī skaudīgs, attiecībā pret saviem brāļiem vai māsām., ir jāpalīdz viņam pārvarēt šo rakstura negāciju. Ja minētie aspekti nav pārdzīvoti un ar šiem jautājumiem ģimene netiek galā, svarīga ir dzīve draudzē. Ja bērns nesapratīs cilvēcisko mīlestību, viņš nesapratīs, ka Dievs mūs respektē, padara par brīviem cilvēkiem. Bērniem šajā vecumā vajag saņemt formāciju, gan cilvēcisku, gan garīgi, lai spētu dzīvot harmonijā. Svarīgi, lai bērns saprastu, ka dzīvības dāvana ir piedalīties radīšanā. Pirms bērns kļūst par pusaudzi, mums viņš ir jāizglīto, jo pusaudžu vecumā, kad sākam ar viņiem runāt par seksuāliem jautājumiem, viņi smejas, smīkņā, jo pusaudžiem jau izveidojusies sava izpratne par šiem jautājumiem. Katehētiem jāpalīdz pusaudžiem saņemt seksuālu izglītību, formāciju, ka pieņemam to, kas respektē cilvēcisko cieņu. Seksualitāte nav kāda negatīva norise mūsos, par negatīvu tā kļūst tad, kad mēs nepareizi dzīvojam, grēkojam. Kad pasaulē piedāvā negatīvas un nepareizas lietas attiecībā uz šiem aspektiem, tad mums jābūt drosmīgiem teikt patiesību, ka ticam - esam radīti Dieva mīlestībā, esam radīti pēc Dieva attēla un līdzības, un seksualitāte arī ir Dieva dāvana, seksualitāte ir katra cilvēka identitāte.

6.A    18.05.2003., svētdiena

Rita

Ko nozīmē pusaudžiem palīdzēt izprast sevi, savu dabu? Tas nozīmē, ka mēs palīdzam jaunietim apzināties savas spējas, savu raksturu, kopumā labāk iepazīt sevi. Palīdzam saprast, ko nozīmē mīlestība visās tās izpausmēs, ka fiziskā mīlestība vērsta uz radīšanu, savstarpēju cieņu vienam pret otru, ja tā ir, tad tā ir patiesa mīlestība. Šajā brīdī seksualitāte kļūst par Dieva dāvanu, tā nav baudas gūšana, tā nav pornogrāfija vai seksuāla akta detaļa. Ja pusaudzis nāk uz baznīcu un stāsta, ka vēlas laulāties, tad, jāsaka, darbs ar viņu šai jautājumā, jau sen nokavēts, jo par laulību, dzimumdzīvi bija jārunā daudz agrāk. Šādu viedokli piedāvā un skaidro Baznīca. jaunieši ticēs, ja spēsim viņiem atbildēt par Baznīcas nostāju. Bērni un jaunieši ir spējīgi pieņemt katehisma mācību, bērnam jāsaņem formācija, lai dzīvotu mīlestībā. Tikai tad jaunieši pieņems mūsu mācību, ticēs mums un mūsu mācībai, jo spēsim viņiem konkrēti, skaidri, pārliecinoši atbildēt uz viņu jautājumiem, pamatosim atbildes ar liecībām, jo pretējā gadījumā dzirdēsim jauniešu iebildumus, atrunas, pārmetumus – Baznīca noliedz šo un noliedz to, mums noteikti jāpauž Baznīcas viedoklis. 

Jēzus mums norāda mīlestības ceļu, kas kā sintēze ietver visus desmit Dieva baušļus. Mīlestības ceļš ir tas ceļš, kad mums vajag pateikt jauniešiem, kas ir mīlestība. Mīlestība – tas ir cilvēciskais labums un mīlestība, kas nāk pie Dieva. Jēzus mūs aicina mīlēt vienam otru, kā Viņš mūs ir mīlējis. Kad Jēzus saka, Viņš mūs mīl tādus, kādi esam, tad saprotam, ka Viņš mūs mīl ar visām mūsu vājībām, nepilnībām, kļūdām, spējām, darbībām. Pirmā frāze, runājot par mīlestības ceļu, ir jaunietim ļaut apjaust, kas viņš ir, ļaut izprast sevi, samierināties ar to, ka ne viss viņā ir pozitīvs, labs, mācīt novērtēt, kas viņā ir negatīvs, prast saskatīt savus ierobežojumus, pieņemt tos, saprast, ka visi cilvēki ir ierobežoti. Tas ir paralēlais ceļš: es pazīstu Dievu, un es pazīstu sevi. Dievs liek mums sevi iepazīt. Sv.Pāvils saka: “Dievs mūs pazīst labāk, nekā mēs paši sevi pazīstam.” Šī doma attiecas arī uz sevis pazīšanu seksuālā jomā, uz to, ka esam jūtīgi. Dabiska ir mūsu savstarpējā interese vienam par otru, par patikšanu pretējā dzimuma pārstāvim. Mēs neesam dzīvnieki, bet cilvēki, personības, kas varam ar savu brīvo gribu atbildēt par savu rīcību, spējam sevi kontrolēt un valdīt pār instinktiem.

Sv.Pāvils saka: “Mums vajag sevi savaldīt, valdīt pār sevi!” Tas ir garš un grūts ceļš visas dzīves garumā, jo nav viegli pārvarēt sevi. Iedomājieties, ka pusaudži ir kopā un kāds no viņiem mēģina otram iebilst, izsakot, ka viņam ir cits viedoklis, cik lielu drosmi un spēku vajag šai brīdī. Tāpēc arī mūsu, katehētu, uzdevums ir jauniešiem palīdzēt dot drosmi, spēku. Kad jaunieši spēs respektēt sevi, viņi respektēs arī citus. Cilvēkam jābūt šķīstam, lai varētu dzīvot. Pusaudzis ir uz pareizā ceļa, ja viņš ir sapratis – patiesa mīlestība ir nevis tā, ko saņemam, bet tā, ko dodam. Kad ar pusaudžiem esam izrunājuši par šo mīlestības ceļu, varam sākt tēmu par Svētā Gara augļiem, par dzīvi šķīstībā un atturībā. Dzīve šķīstībā un atturībā neattiecas tikai uz konsekrētām (mūkiem, mūķenēm) personām. Šķīstībā un atturībā var dzīvot arī ģimenē, tas nozīmē, ka laulātie dzīvo ar mērķi, lai radītu pēcnācējus. Pareiza šo lietu izpratne palīdz dzīvot laulības dzīvē atturībā un saprast, ka var pastāvēt atturība un respekts vienam pret otru. Ja to saprotam, tad skaidrs, kāpēc Baznīca saka kontracepcijai nē.

Kad cilvēks iet pa mīlestības ceļu, mēģina tajā iedziļināties, viņš labāk izprot dzīvības mīlestību. Mums jāatceras, ka Dievs ir perfekta, pilnīga Mīlestība. Ja to apzināmies, varēsim ieiet patiesā mīlestībā. Un tā kļūs par svētuma ceļu. Mēs varam kļūt svēti ne tikai tāpēc, ka lūdzamies, bet gan, ka dzīvojam no tā un cenšamies realizēt Baznīcas mācību visu savu dzīvi. Un tikai tad jauniešiem varēs pateikt: “Es pats esmu sev saimnieks, bet nevis jūtas, nevis kas ārējs mani vada, bet pats sevi vadu, varu sevi kontrolēt.” Par šo mīlestības ceļu var runāt un runāt.

Atbildes uz jautājumiem.

Tas, ko Baznīca pieņem par vislabāko, visskaistāko, ir dabīgās metodes. Lai sagatavotos laulībai, Baznīcā ir pieņemti jauni likumi. Laulības sakramenta saņemšanai Latvijā jāgatavojas 6 mēnešus, turpretī citās valstīs tam gatavo 3 gadus. Pastāv speciāls formācijas kurss par Laulības sakramenta saņemšanu, kursa sākums rudenī. Pāvests Jānis Pāvils II uzrakstījis grāmatu “Mīlestība un atbildība”, kurā raksta, kādai jābūt ģimenei, lai saprastu, kas ir ģimene pēc Dieva plāna. Grāmata domāta ne tikai ticīgajiem.

Ja cilvēks nesapratīs Dieva mīlestību, viņš nepieņems Baznīcas mācību. Tāpēc mums jauniešiem ir jāmāca, kas ir Dieva mīlestībā, kāpēc cilvēks ir radīts. Ir teiciens – suns paklausa savam saimniekam, bet cilvēks ne.

Šodienas viena no problēmām, proti, cilvēki baidās no ilgstošām attiecībām.

6.B  18.05.2003., svētdiena

Liliane

Ir jaunieši, kas gribētu citiem palīdzēt, bet viņi nevēlas veltīt tam visu savu dzīvi.. Viņi grib kādu laiku to darīt, bet pēc tam būt brīvi, neatkarīgi. Gluži līdzīga situācija sastopama arī laulības dzīvē. Sākumā grib dzīvot kopā un izmēģināt kopdzīvi – sanāks vai nesanāks. Reiz runājām ar vienu amerikāņu priesteri, kas ir draudzes prāvests Amerikā un darbojas Tiesas Tribunālā, viņš stāstīja par jauniešiem, kas dzīvojuši sākumā ārpus laulības dzīvi, pēc tam salaulājušies. Šīs laulības nav bijušas stipras, tās izirušas. Tas tāpēc, ka šo laulāto attiecības balstītas uz meliem. Kāpēc melošana? Viņi nebija spējīgi viens uz otru paļauties, viens otram pilnībā uzticēties. Lai iemācītos mīlestībai, kura sevi dod, ir jāsaņem formācija. Īpaši jauniešiem jāpaskaidro, ka seksuālas attiecības nav pirmais vissvarīgākais draudzībā vai mīlestībā, pie tām jānonāk laulības dzīvē. Mīlestība ir kā upuris, kur viens cilvēks otra vārdā no kaut kā atsakās, lai sevi saglabātu, atdotu otram. Mūsdienās jaunieši baidās no vārda “upuris”. Patiesais tēvs un patiesā māte ir tie cilvēki, kas viens otram sevi atdod 24 stundas dienā, nevis tad, kad atrodas gultā pa nakti. Ja jaunieši par šādām attiecībām nekad nav ne dzirdējuši, ne sastapuši, ar tādām savās ģimenēs, viņu domāšanā un rīcībā pastāv visatļautība.

Svarīgi ir jauniešiem liecināt par skaistām attiecībām ģimenē. Šo pieredzi izmantojām, kad notika tikšanās skolā ar bērniem, mums līdzi brauca arī viens laulāto pāris, kas gada sākumā salaulājās sv. Magdalēnas Baznīcā, viņi laimīgi dzīvo savu ģimenes dzīvi kopā ar Jēzu. Jēzum viņu dzīvē ir centrālā vieta. Kad jaunieši redzēja šo pāri, kas ir laimīgi kopā ar Jēzu, tas viņus aizkustināja varbūt pat vairāk nekā stāstītais. Svarīgi, lai mums būtu skaisti piemēri.

Mums jābūt pacietīgiem un pārliecinātiem, patstāvīgiem un ticībā noturīgiem, ka tas, ko mēs stastām, mācām, ir vislabākais, kaut arī sākumā to nepieņem. To apliecina mūsu trešdienu tikšanās ar jauniešiem, kad kopīgi risinām viņu problēmas. Šajās tikšanās jaunieši iesaka, ko viņi domā, notiek diskusijas. Bija jaunieši, kas nāca uz šejieni, daudz strīdējās. Vēlāk satiekot viņus pilsētā un parunājot, sapratām, ka viņi ir pieņēmuši mūsu viedokli.

Mums vajag gaidīt, jo mēs neesam tie, kas ieiesim viņu sirdīs vai ieliksim citu sirdi, tas ir Dievs.

Svarīgi ir ieklausīties jauniešos, lai varētu saprast viņus, saprast, izzinot viņu domas gan par māju, skolu, draugiem, draudzību, mīlestību, un tad mēs tuvināsimies. Kāda meitene reiz teica: “Kā es varu izjust tēva mīlestību, ja es viņu nepazīstu, nekad neesmu redzējusi?” Mums jācer uz labāko. Šai paaudzei, kas aug, mēs varam dot nopietnu formāciju, nekas nav zaudēts, lai viņi izaugtu par personībām.

Ne visi draugi saprot, kādai jābūt mīlestībai un attiecībām starp vīrieti un sievieti.

Mums jātic labajam. Ir ģimenes, kas dzīvo pēc Baznīcas mācības. Mums ir jātic, ka ar tām spējām, ko Dievs mums ir devis, mēs varam, spējam dzīvot tā, kā Baznīca prasa.

Labi, ka mēs kopā lūdzamies. Lūgšanā mēs Dievam izstāstām visu par sevi, par savām problēmām, ko izjūtam sevī un darbā. Dzīves centrā vienmēr jābūt lūgšanai. Caur lūgšanu viss ir iespējams, lūgšana mums palīdz saprast, ko mēs mācāmies, lūgšana ir kaut svarīgs.

Patīkami, ka 7 laulātie pāri apgūst Baznīcas mācību, cenšas to izprast un regulāri apmeklē formācijas kursus pirmdienās.

Mūsu uzdevums nav uzrunāt masas, bet jācenšas izprast katru cilvēku, personu, lai katrs saprastu šos noslēpumus, un tā ir katehēze.

Runājot par seksualitāti, mums jāliek cilvēkiem saprast, ko par šo jautājumu saka Baznīcas mācība, ko sabiedrība, jānorāda un jāizskaidro Baznīcas dokumenti.

Bērni un pusaudži draudzēs

Runāsim, kā katehētam vai animatoram vajag darboties. Daudz jau esam runājuši par jauniešiem un pusaudžiem, kurus satiekam pasaulē. Bērni un pusaudži, kas nāk uz baznīcu, ir tie paši, kas mūsu sabiedrībā.

Runāsim, kā bērnus vai pusaudžus tuvināt gan draudzei, gan ģimenei. Pastorālajā darbā to apzīmē ar jēdzienu “grupas dinamika.”

1) pirmkārt, mums ir jāapzinās, kas notiek ap mums. Kad mēs gatavojāmies, mācījāmies, profesors mums lika veikt dažādus vingrinājums. Mums ir jābūt spējīgiem redzēt to, kas mums ir apkārt, blakus, t.i., redzēt apkārtējos. Kāpēc? Tāpēc, ka vēsts, ko gribam nodot, tā ir Dieva vēsts. Vajag inkarnēt to dzīves situācijā, kurā bērns vai pieaudzis dzīvo. Šī iemesla dēļ mūsu ticība ir liela. Mūsu Dievs Jēzus Kristus ir tapis cilvēks, lai būtu starp cilvēkiem.

2) Jēzus ir pirmais Skolotājs, kas Māca mums, lai būtu dinamika tai grupā, kurā strādājam. Jēzus ir dzīvojis dažādās situācijās. 

7.A  18.05.2003., svētdiena

Rita

Jēzus ir tapis cilvēks un izdzīvojis visas cilvēciskās situācijas. Jēzus ne tikai labi pazīst vakardienas cilvēku, bet arī šodienas un rītdienas. Viņš mīlēja, mīl un vienmēr mīlēs. Lai būtu dinamisms grupā, mums ir jāmīl tie cilvēki, ar kuriem esam kopā. Arī šobrīd varam teikt, mēs jūs visus mīlam, lai formācijas kursu, ko jums piedāvājam, jūs varētu izdzīvot un saprast. Mēs vēlamies jums dot savu pieredzi, lai jūs to izmantotu darbā ar saviem bērniem.

Piektdien, kad jūs sabraucāt, mēs jautājām, kā jūs sauc, no kura Latvijas novada esat, tas nebija tāpat, lai parunātu, bet tas bija svarīgi, lai zinātu, kuri strādā par katehētiem, kuri meklē iespēju, lai nodotu tālāk Dieva mīlestību. Katrā vietā ir sava situācija, piemēram, Madonā ir citi apstākļi nekā Bolderājā, savukārt Cēsīs ir citāda situācija nekā Varakļānos, bet Talsos vēl cita. Kad zinām katras draudzes situāciju un problēmas, varam mīlestību dot vairāk, kā arī formācijas kursā ko mainīt atbilstoši vajadzībā. Reiz mums kāds profesors teica, kad jūs mācāt cilvēkus, kad viņus uzrunājat, ievērojiet viņus, jums jāzina, ar ko jūs esat kopā. Tas ir tāpat kā skolotāji klasēs, kas vienmēr uzrunā bērnus un ir ar viņiem kopā. 

Tātad pirmais nosacījums, kad veicam katehēzi, ir nodibināt attiecības gan ar visu grupu kopumā, gan atsevišķi ar katru grupas dalībnieku.

Brīnišķīga ir Antuāna de Sent – Ekziperī grāmata “Mazais princis”, kuru lasa visā pasaulē dažādu vecumu cilvēki. Grāmata, kas stāsta par draudzību, atbildību. Aizkustinošs ir teksts, kurš vēstī , kā mazais princis meklē draudzību pa visu pasauli,. Princis satiek lapsu, kas lūdz viņu pieradināt. Lapsa stāsta, ka cilvēkiem parasti nav laika, viņi steidzas. Lapsa jautā mazajam princim, vai viņš vēlas nodibināt draudzību, jo tikai šis lēmums, šī griba ir svarīga. Lapsai bija laiks, ko atvēŗt mazajam princim.

Arī mums, katehētiem, ir jāatrod laiks pusaudzim tad, kad nav svētdiena, kad nav kārtējā nodarbība. Mēs, katehēti, esam visu laiku, ne tikai tās stundas, kad darbojamies baznīcā. Kad stāstām bērniem par Dieva mīlestību, tad caur katehēzi, audzinām viņus ticībai. Tikai tad varam pusaudžiem palīdzēt augt ticībā, ja mums ir personiskas attiecības, saite viņiem. Galvenais katehizācijas noslēpums -  darboties mīlestībā.

Ja esam spējīgi cilvēkiem nodot ne tikai kādas definīcijas, bet galvenokārt dzīvi, tad viņi jūt, ka dzīvojam no tā, ko pasniedzam viņiem, un varam būt droši, ka izdosies katehēze.

Nedaudz par to, kāda ir atšķirība starp zinību pasniegšanu un katehēzi. Ja pasniedzam kādu priekšmeti, tas nozīmē, ka tās ir zināšanas, kas bērnam vai pusaudzim jāsaņem, piemēram, kultūra, literatūra u.c., bet katehēze ir kaut kas cits – mēģinām nodot ticību un stāstīt par Dieva dzīvi. Un tas patiešām ir pavisam kas cits.

Rita 

Lasījums 4. un 5. punkts no “Katoliskās Baznīcas Katehisma”:

“Ticības tālāknodošana – katehēze

Jau Baznīcas pirmsākumos par katehēzi nosauca Baznīcas pūles gatavot mācekļus, palīdzēt ticēt, ka Jēzus ir Dieva Dēls, lai caur ticību tiem būtu dzīvība Viņa vārdā, tos audzināt un izglītot šajā dzīvībā un tādā veidā celt Kristus Miesu.

Katehēze ir bērnu, jauniešu uz pieaugušo ticības audzināšanas, kas īpaši satur kristīgās doktrīnas mācīšanu, parasti pasniegtu organiskā un sistemātiskā veidā, ar nolūku ievadīt ticīgos kristīgās dzīves pilnībā.”

Caur mūsu darbu, mūsu kalpošanu nododam ticības audzināšanu. Mēs palīdzam bērniem un jauniešiem saprast kristīgās ticības pilnību. Lai bērni saņemtu katehēzi, svarīgi zināt katra cilvēka dzīvi, taču tā nav ziņkārība, tā nav vēlēšanās ieiet otra personīgajā dzīvē, tas ir tāpēc, lai mīlestības vēsts uzrunātu katru cilvēku personiski, individuāli, lai patiesība, ko sludinām, nebūtu no mums atšķirta, bet vienota, saistīta. Tikai tad bērns var pateikt – es ticu Jēzum Kristum, es gribu Viņam sekot, ja šo patiesību pielietos ikdienas dzīvē. Dzīve, ko dzīvojam baznīcā, ir tā pati, ko dzīvojam savā ikdienā jebkurā dzīves brīdī.

Kustības ‘Par Sanctitate’” dibinātājs G. Džakvinta, kad deva meditācijas vai stāstīja, vienmēr kādas desmit minūtes veltīja tam, lai pateiktu to, kāda pastāv situācija ap mums un visā pasaulē. Tas bija ar nolūku, lai pateiktu, ka patiesība, ko sludinām, nav abstrakta, bet atbilst situācijai un laikam, kurā pašreiz dzīvojam.

Stāstu par šo metodi, lai mēs, katehēti, savā darbā, sākot jau ar lūgšanu, varētu izprast konkrētā bērna, kas mums ir blakus, situāciju, tā izjūtot viņa noskaņu, gatavību darbam varbūt bērns ir noskums, varbūt kaut kas izraisa viņā nemieru.

Katehēts palīdz bērniem dzīvot patieso Dieva mīlestību. Un tā ir katehēze. Tāpēc arī runājam par tēmu – bērns un pusaudzis gan draudzē, gan ģimenē. Ko bērns saņem katehēzē, to arī viņš nes uz savu ģimeni, ar to viņš dzīvo ģimenē. Dažkārt vērojam šķelšanās ģimenē, kad vecmāmiņa gan vēlas, lai bērns apmeklē baznīcu, bet vecāki ir pret to. Šādā situācijā bērnam ir ļoti grūti. Ieteikums būtu viens, proti, mēģināt nodarbināt attiecības ar ģimeni un tad pamazām sākt risināt jautājumu. Ir jāatrod laiks un iespējas runāt ar vecākiem. Mums nav jābaidās, jo Dievs dos spēku darīt darbu. Ir nepareizi sadalīt, lūk, te draudzes dzīve, bet tur – ģimene, jo dzīve ir vienota, tai jārit kopā. Tikšanās, ko saucam par svētdienas skolu, tām jābūt kā mīlestības skolai. Vai nu mēs runātu par sakramentu vai Dieva vārdu, bet tā ir Dieva mīlestība, kas mūs vada. Ir tāds itāļu teiciens: “Man jābūt uzmanīgam, lai es no viņiem saņemtu kaut ko atpakaļ.”

Piemēram, šodien organizējām katehētu kursus, mēs apskatām kādu noteiktu tēmu. Kā es varu uzzināt, vai dalībnieki ir kaut ko sapratuši? Ir jāskatās uz visiem, kas sēž blakus, jāskatās uz katru atsevišķi, un mums kļūs skaidrs, vai viņi ir sapratuši, par ko esam runājuši. Tātad viens no veidiem – redzēt pēc acīm – ir sapratuši vai ne. Vēl cits veids – kad nākamreiz bērni atnāks uz nodarbību, varam pajautāt, kā viņi ir dzīvojuši, ko no visa iepriekš runātā ir praktizējuši skolā, mājā. Tas nav tikai jautājums: “Vai tu biji sv. Misē baznīcā?” Viņi teiks, ka ir sapratuši, ja patiešām būs gājuši uz baznīcu, lai satiktu Kungu, lai saņemtu mīlestību Ar bērniem vienmēr ir jārunā citādāk nekā ar pusaudžiem. Bērni daudzkārt atbildi pasaka ne vārdos, bet gan ar sejas izteiksmi, žestiem.

Liliane

Par pusaudžiem no 15 – 17 gadiem

Vakar plašāk runājām par pirmspusaudžu vecumu, par bērniem no 11 – 14 gadiem, kā mēs, katehēti, varam šiem jauniešiem palīdzēt. Šodien turpināsim tēmu par pusaudžiem no 15 – 17 gadiem. Jaunieši šai vecumā fiziski attīstās, viņi vairs nav bērni un pamazām kļūst par pieaugušajiem. Protams, tas vērojam arī ārēji; izmainās balss, parādās “pumpas”. Jaunieši ar to nav apmierināti, tas viņus traucē. Un tāpēc mums ir jāpasaka viņiem jā, tas tā ir, bet ir vajadzīga pacietība, un viss pamazām nokārtosies.

7.B

Tas ir dabiski, normāli, fizioloģiski, ka zēnam patīk meitenes un otrādi. Un tas, ko piedāvā masu informācijas līdzekļi jauniešiem, bieži vien nav garīgs, jo attiecības starp zēnu un meiteni piedāvā  kā spēli: instinktīvu, erostisku. Mūsu misija ir pateikt jauniešiem, ka viņi ir radīti lielai mīlestībai, nevis tikai jūtām. Pusaudzim jāizvēlas, vai grib ticēt vai nē. Tas viņam ir arī radikāls kritikas moments, tā ir kritika arī pret Baznīcu, kas ir kā institūcija. Mums jābūt pacietībai un laikam, ko pavadīt kopā ar viņiem, izklausot visdažādākās domas. Tāpat mums jābūt drosmīgiem pateikt viņiem, ka tos, kas viņus gaida ārā, pasaulē, bieži vien vēl nav patiesība. Ja runājam par ticību, tad tas nav tas, ko dzirdam pa TV par ticību, bet patiesību pauž Bībele, Baznīcas Katehisms.

Pusaudžu vecums ir kontrastu vecums. Pusaudži ir ļoti uztraukti, par sevi pārliecināti, viņi sāk domāt ar prātu, jūtas pašpārliecināti, stipri, droši, gudri, tomēr viņos saglabājas iekšējs uztraukums, viņi ir kā putni, kas gatavojas savam pirmajam lidojumam, savai pašpārliecināšanās. Iekšējās nelīdzsvarotības dēļ te savā uzbudināmībā vēlas revolūcijas taisīt, te atkal noplok un kļūst mierīgi. Redzam viņos arī kontrastu, vēlmi palikt vienatnē ar sevi ātri nomaina tiekšanās pēc grupas, sabiedrības. Viņi it kā vēlas būt brīvi (un pat tādi jūtas), bet patiesībā ir vergi daudzām lietām.

Mūsu misija ir palīdzēt viņiem izdzīvot visus kontrastus mierā. Mums ar jauniešiem jārunā par visu, kas ar viņiem notiek, jāskaidro, ka ikkatram sevi ir jāpieņem tieši tāds, kāds viņš ir. Svarīgi, lai viņi pieņemtu mierā to, kas ar viņiem notiek (piemēram, pumpas). Radīt viņos optimistisku skatījumu uz dzīvi, lai viņi uzticētos sev – lūk, mūsu darbs. Pusaudžu vecums ir laiks, kad pieaugušajiem jāpalīdz viņiem atteikties no kādiem kaitīgiem ieradumiem, lietām ne tikai vārdos, bet praktiskā rīcībā, darbībā. Būt par cilvēku nozīmē gan uzvarēt, gan zaudēt - uzvarēt un augt, no jauna ticībā uzsākt katru dienu.

Svarīgi pusaudžus iedrošināt atbrīvoties no dažādām verdzībām, piemēram, atteikties klausīties kaseti, kas nav laba, kaut zinām, ka viņš apgalvo, ka visi viņa draugi klausās to. Taču, ja saprotam, ka šī kasete nedarīs jaunieti laimīgu, mūsu pienākums ir pateikt to. Jebkurā vecumā, bet īpaši pusaudžu, svarīgi atteikties no lietām, kas traucē, pat kasete. Ja pusaudžu vecumā cilvēks iemācīsies atteikties kaut no mazām lietām, tad vēlāk, atsakoties no lielākām, tas vairs nebūs tik grūti.

Liliane

Rakstura īpašības animatoram un katehētam

Sintēze par runāto. Jēzus ir teicis: “Nāciet pie Manis, Es esmu lēnprātīgs un pazemīgu sirdi.” Kad gribam ko iemācīt jauniešiem un bērniem, mums jāapzinās, ka tā ir mūsu misija. Mums vajag nomesties Kunga priekšā, lai Viņš mums iemācītu Lēnprātīgu un Pazemīgu Sirdi. Mūsu piemērs ir Jēzus. Lai mums uzticētie bērni būtu lūgšanas cilvēki, pirmkārt, mums pašiem tādiem jābūt. Mums biežāk vajag meditēt Svētos Rakstus, izmantojot grāmatiņu “Mieram tuvu”, kurā apkopoti lasījumi katrai dienai. Mums ir jāiemācās Jēzus manieres, Viņš aicina – mācies no Manis! Ļoti svarīgi pieņemt Jēzu Euharistijā, ne tikai apzināt Viņa metodes, tāpat regulāri jāiet pie grēksūdzes. Pusaudžiem piemērs uzrunā spilgtāk nekā vārdi. Ja pusaudzis redz, ka pildām to, ko viņiem mācām, tas viņu vairāk uzrunā nekā vārdi. Piemērs no dzīves, kādā draudzē, kurā katehēte bija sagatavojusi bērnus pirmajai grēksūdzei, arī pati kopā ar bērniem stāvēja rindā uz grēksūdzi. Un tas bija aizkustinoši un dziļi. Kas pasniedz, tam jābūt visam starp visu, tā ir Sv. Pāvila frāze: “Es esmu kļuvis viss starp visiem”, kas nozīmē, ka es pielietoju savu valodu gan garam, gan prātam visiem, kas man ir līdzās. Būtībā to samērā grūti pildīt. Tas ir, pazīstot tos, kas ir ar mums, labi zinādami to, ko gribam pasniegt, mēģinām adoptēt materiālu šiem cilvēkiem.

Otrkārt, svarīgi labi zināt to, ko gribam viņiem nodot. Labi, ka mums ir Baznīcas Katehisms, ko varam izmantot ne tikai kā darba instrumentu, bet arī kā meditācijas instrumentu. Katehisms, ko mums dod pāvests, ir pavisam kaut kas cits nekā jautājumi un atbildes, kas jāiemācās no galvas. Šis Katehisms baro ne tikai mūsu prātu, bet arī mūsu sirdi. Un tas nav kaut kas nepatīkams un nogurdinošs. Katras nodaļas beigās ir kopsavilkums, kurā precizitāti, norādīti ticības galvenie elementi. 

Vēl svarīgi atcerēties – vienotība ar bīskapu. Katehisms norāda, ka pirmie, kas atbildīgi par katehēzi, ir bīskapi, jo bīskaps ir sūtījis mūs darīt šo darbu, jo no bīskapa esam saņēmuši šo misiju.

Un tādā veidā pastāv mūsu vienotība ar bīskapu.

Treškārt, mums vienmēr vajag iedrošināt jauniešu, iedrošināt jebkuru cilvēku. Varbūt viens vārds var palikt atmiņā uz visu dzīvi un izmainīt to. Dažkārt varbūt pietikt tikai ar dažiem vārdiem, lai iedrošinātu pusaudzi un palīdzētu viņam augt.

Rita

Kādai jābūt katehēta, pedagoga vai animatora identitātei.

Lūdzam izlasīt no “Katoliskās Baznīcas Katehisma: 4., 12., 13., 282., 284., 426., 983., 1074., 1094., 1697., 1724., 1971., 226., 2688.m., kuros lasām, ar ko saistīts katehēta darbs baznīcā.

Kādai jābūt katehēta identitātei?

Tas ir darbs, kas jādara draudzē. Pirmkārt, jāatceras, ka darbs, ko darām draudzē, ir Dieva aicinājums, Dieva dots mandāts, t.i., kalpošana Baznīcā. Itālijā pat atsevišķās dienās lūdzas par šiem kalpotājiem, celebrē sv.Misi par visiem katehētiem, kas darbojas draudzēs, tā attīstot, akcentējot šīs kalpošanas svarīgumu., nozīmību. Mēs esam gan Baznīcas vārdā sūtīti, gan caur Baznīcu sūtīti, lai sniegtu šo kalpošanu. Tas ir aicinājums būt par katehētu. Saņemot aicinājumu būt par katehētu Baznīcā, jācenšas dzīvot šo dzīvi. Katehēts ir cilvēks, kas klausās Dievu un cilvēku. Kāpēc? Tāpēc, ka, veicot katehēzi, vispirms mums jāklausās Dievs. Katehēts ir tas, kas audzina bērnu ticībā. Nekad nevarēsim pareizi pasniegt katehēzi, ja neklausīsimies Dievā. Ir jāklausās cilvēkos, lai vestu tos pie Dieva. Patiess katehēts ir tas, kas lūdzas. Ja nav laika lūgšanai, tad neesam patiesi katehēti. Svarīgi būtu katehētiem ne tikai lūgties atsevišķi, bet kopā. Ir ne tikai kopā jālūdzas, bet arī jādalās visās grūtībās, problēmās, ar ko sastopamies. Patiess katehēts ieklausās Dieva Vārdā, viņam ir jālasa ne tikai Svētie Raksti, bet arī tas, ko baznīca saka, t.i., “Katoliskās Baznīcas Katehisms”, ko saka vai raksta bīskaps, jālasa ikviens dokuments, kas runā par katehizāciju.

Viena no katehēta īpašībām ir spēja mīlēt, spēja mīlēt darbu, ko darām.

Protams, dažreiz varam izjust nogurumu un sūroties par bērniem, bet tas nav labi. Patiesā mīlestībā un spēks, vēlēšanās darīt katehēta darbu būs tikai tad, ja mums būs labas, pareizas attiecības ar Dievu. Ja mīlestībā dalīsimies ar bērniem, viņi pieņems mūsu mācību un atcerēsies mūs.
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Rita

Cilvēks, kurš spēj mums atklāt Dieva noslēpumu, paliks mums atmiņā uz visu dzīvi. Šo Dieva mīlestību vajag nodot ar prieku, t.i., vienmēr vajag sevi savaldīt un Dieva mīlestību nodot ar prieku, pat ja pašiem ir kāda problēma. Bērni un jaunieši skatās uz mums, vērtē mūs, kā arī mēs to darām attiecībā pret viņiem, un darbs mums jācenšas pildīt ar prieku. Kad izmeklējam savu sirdsapziņu, kas kristīgajā dzīvē ir saprotama lieta, mums vajag domāt par savu darbu, ko veicam, kā veicam katehēzi, kāda bija mūsu uzvedība, kā izturējāmies pret bērniem. Viss runātais attiecas uz katehēta īpašībām, kuras palīdz veikt katehēta darbu pēc Jēzus gribas. Būt par patiesiem, īstiem katehētiem nozīmē būt uzticīgiem Jēzus mīlestībai. Dalīties priekā ticēt Jēzus mīlestībai, dalīties ar Jēzus priekos, tā ir mūsu sirds bagātība.

Seko praktiska nodarbība ar bērniem – Paldies par dzīvi!
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